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E preciso que os educadores se convencam que ndo podem descuidar
absolutamente do problema da alimentacdo, cuja importancia é basica na
obtencdo de um desenvolvimento equilibrado, fisico e moral dos
individuos jovens. Que se convengam que alimentar bem os escolares é,
apesar de seu prosaismo aparente, uma obra transcendente de cultura.
Josué de Castro (1908-1973).



APRESENTACAO

Este trabalho teve o intuito de promover o consumo da alimentacdo escolar em uma
instituicdo de ensino da qual sou nutricionista responsavel técnica. A baixa adesdo a
alimentacéo servida na escola sempre foi um grande desafio, 0 que motivou a realizagcdo deste
estudo.

Essa baixa aceitacdo da alimentacdo escolar é uma triste realidade compartilhada por
muitas instituicdes de ensino, tornando-se um grande obstaculo no cumprimento de um dos
objetivos do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar: o de contribuir para a formagéo de
habitos alimentares saudaveis dos alunos. Diante deste cenario, fiquei instigada a buscar uma
solucgéo para esta situacdo critica e vislumbrei na pesquisa e na formagdo académica o caminho
para a realizacdo deste objetivo.

Assim, criei um projeto inicial cujo objetivo principal envolvia a promocao do estimulo
a alimentacéo servida na escola, porém sem metodologia definida. De posse desse projeto ainda
incipiente, procurei a professora Rosangela com intuito de realizar um estudo que abarcasse
esta questao.

Foi entdo que tive o primeiro contato com a concepcao de arquitetura de escolhas. Assim,
este projeto foi norteado pela utilizagdo da arquitetura de escolhas como meio de promover a
alimentacdo escolar. Esses conceitos sdo amplamente utilizados em estudos internacionais com
escolares, porém, no Brasil, ainda sdo pouco divulgados e na faixa etaria de 6 a 12 anos ainda
ndo ha estudos publicados.

A instituicdo que sediou o estudo mostrou-se amplamente receptiva e os funcionarios
demonstraram entusiasmo com a realizacdo das acdes de intervencdo, mostrando interesse e
admiracdo com o trabalho.

Relaciono o sucesso deste estudo ao esforco conjunto dos funcionarios da escola para que
a pesquisa alcancasse resultados positivos. Este estudo exigiu que os questionarios fossem
respondidos pelos proprios alunos, por meio de entrevista e por meio eletrénico. Assim, 0
auxilio dos professores de informatica foi de extrema importancia, pois permitiu que os dados
fossem coletados da forma mais fidedigna possivel. As refeigdes diarias no quadro “menu do
dia” foram diariamente escritas pela propria diretora antes da entrada dos alunos, o que
demonstra o empenho de todas as esferas da comunidade escolar em cooperar com o estudo.

Ressalta-se que mesmo ap6s o término da intervencdo, as modificagdes no ambiente
alimentar da escola foram mantidas, demonstrando a¢des de nudge como promissoras para o

incentivo ao consumo da alimentagéo escolar.
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RESUMO

Esta dissertacdo teve como objetivo avaliar o efeito de intervencGes baseadas no conceito de
arquitetura de escolhas sobre o consumo da alimentacdo escolar. “Arquitetura de escolhas”
refere-se a organizacdo do contexto no qual as pessoas tomam decisdes de modo a influenciar
as pessoas para que tomem decisdes favoraveis. Em geral sdo adotadas estratégias sutis, simples
e de baixo custo, conhecidas como nudges. Desenvolveu-se ensaio comunitario nao
randomizado com controle histérico, no qual os individuos sdo avaliados em relacdo as
variaveis de interesse antes e apos a intervengdo. Foram incluidos 148 alunos com idades entre
7 e 12 anos, matriculados entre 0 2° e 0 5° ano do ensino fundamental de uma instituicdo de
ensino publico localizada na cidade do Rio de Janeiro. O estudo compreendeu trés etapas:
estudo de base, intervencado e pos-intervencao. O estudo de base contemplou a coleta de dados
composta por tomada de medidas antropométricas e por entrevistas com questionario
estruturado e questionario eletrdnico auto respondido pelos participantes. Os questionarios
abordaram a frequéncia de consumo da alimentacéo escolar, preferéncias alimentares na escola
e 0 conhecimento a respeito de hortalicas e frutas. A etapa de intervencdo teve duracdo de 1
més e contemplou a¢6es de nudge voltadas para o incentivo do consumo da alimentacéo escolar,
especialmente hortalicas e frutas servidas na escola. Esta etapa foi constituida por mudancas no
ambiente do refeitdrio da escola, em especial: forma de servir frutas que passaram a ser
dispostas em uma “mesa das frutas” colocada em local de destaque no refeitorio; renomeagado
das preparacdes servidas, utilizando nomes de personagens do universo infantil; exposicdo do
cardapio de forma atrativa e de hortalicas e frutas in natura; imagens e cartazes destes alimentos
nas paredes dos refeitorio e elaboracdo de painel informativo sobre os alimentos servidos na
alimentacdo escolar com curiosidades acerca dos alimentos incluidos no cardapio. Foi avaliado
0 impacto das intervencdes sobre o consumo da alimentagdo escolar e o de hortalicas e frutas
oferecidas pela escola pela comparagao com os dados obtidos no estudo base com os do estudo
pos-intervencdo. A diferenga entre as proporgdes estimadas entre o estudo de base e 0 pos-
intervencgdo para as categorias das varidveis avaliadas foi examinada pelos testes qui-quadrado
de Pearson e de McNemar, considerando significativas as variagdes com nivel de significancia



<0,10. O estudo pos intervencdo contou com 139 participantes e os resultados apontaram
aumento significativo dos alunos que relataram consumir o almogo da escola e 1 a 4 dias na
semana (28,4% vs. 40,0%), o que demonstra que a intervencgéo foi eficaz em atrair os alunos
para 0 consumo da alimentagdo escolar. A intervencdo proporcionou 0 aumento no
conhecimento dos alunos em relacdo a batata baroa, berinjela e chuchu. Constatou-se
incremento da proporc¢édo de alunos que optaram por trazer frutas para o lanche na escola. Sendo
assim, a utilizacdo do conceito de arquitetura de escolhas revela-se como um método promissor
para incentivar escolhas alimentares saudaveis entre escolares.

Palavras-chave: arquitetura de escolhas; nudge; escolares; alimentacdo saudavel.
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ABSTRACT

This thesis aimed to evaluate the effect of interventions based on the concept of choice
architecture on the consumption of school meals. “Choice architecture” refers to the
organization of the context in which people make decisions in order to influence people to make
favorable decisions. Subtle, simple and inexpensive strategies known as nudges are generally
adopted. A nonrandomized community trial with historical control was developed, in which
individuals were evaluated for the variables of interest before and after the intervention. A total
of 148 students aged 7 to 12 years old, enrolled between the 2nd and 5th grade of elementary
school from a public school located in the city of Rio de Janeiro were included. The study
comprised three phases: baseline study, intervention and post intervention. The baseline study
included data collection consisting of anthropometric measurements and interviews with
structured questionnaire and self-answered electronic questionnaire by participants. The
questionnaires addressed the frequency of eating school meals, school food preferences and
knowledge about vegetables and fruits. The intervention phase lasted 1 month and included
nudge actions aimed at encouraging the consumption of school meals, especially vegetables
and fruits served at school. This stage was constituted by changes in the school cafeteria
environment, in particular: the way to serve fruits that were now arranged on a “fruit table”
placed in a prominent place in the cafeteria; renaming of the preparations served, using names
of characters from the children's universe; exposure of the menu attractively and of fresh
vegetables and fruits; images and posters of these foods on the cafeteria walls and elaboration
of informative panel about the foods served in the school feeding with curiosities about the
foods included in the menu. The impact of interventions on school feeding and vegetables and
fruit consumption in the school was evaluated by comparing the data obtained in the baseline
study with those of the post intervention study. The difference between the estimated
proportions between the baseline and the post-intervention study for the categories of variables
evaluated was examined by Pearson and McNemar chi-square tests, considering significant
variations with a significance level <0.10. The post-intervention study had 139 participants and
the results showed a significant increase in students who reported consuming school lunch 1 to
4 days a week (28.4% vs. 40.0%), which shows that the intervention was effective in attracting
students to eat school meals. The intervention provided an increase in students' knowledge
regarding baroa, eggplant and chayote potatoes. There was an increase in the proportion of
students who chose to bring fruit for lunch at school. Thus, using the concept of choice



architecture proves to be a promising method for encouraging healthy food choices among
schoolchildren.

Keywords: choice architecture; nudge; schoolchildren; healthy eating.
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1. INTRODUCAO

No Brasil, nas ultimas décadas, estudos sobre a disponibilidade domiciliar de alimentos
vém mostrando o aumento progressivo de alimentos processados, ricos em agucar e gorduras,
enquanto alimentos da dieta tradicional do brasileiro, como arroz, feijdo e farinha de mandioca
perdem importancia, e frutas e hortalicas sdo consumidas bem abaixo das recomendacdes
(IBGE, 2011a).

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2008-2009, realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revelou aumento de até cinco vezes na prevaléncia
de obesidade entre criancas de 5 a 9 anos de idade, quando os dados foram comparados com as
taxas observadas em 1989: entre 0s meninos, 0 excesso de peso passou de 15% para 35% e a
obesidade, de 4% para 16%; entre as meninas, 0 excesso de peso passou de 12% para 32% e a
obesidade de pouco mais de 2%, para 12% (IBGE, 2011b).

Mediante o quadro epidemioldgico e nutricional atual, muito tem se discutido sobre a
educacdo nutricional em escolas como importante estratégia para formacdo de habitos
saudaveis desde a infancia. A escola apresenta-se como local propicio para o desenvolvimento
de acOes de educacdo nutricional, tendo em vista os facilitadores que esse ambiente
proporciona: abrangéncia de acdes; elevado nimero de criangas que recebem o mesmo estimulo
ao mesmo instante; continuidade das estratégias e possibilidade de alteragdes tanto estruturais
quanto operacionais nos projetos desenvolvidos (IULIANO; MANCUSO; GAMBARDELLA,
2009).

A escola representa ambiente privilegiado para programas de promocdo da saude e
alimentacdo saudavel, e é priorizada na formulacdo de politicas publicas em alimentacdo e
nutricdo (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013). O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), mantido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), destaca-se
por ser 0 mais antigo programa do governo brasileiro na area de alimentacdo escolar e seguranca
alimentar e nutricional, sendo considerado um dos mais abrangentes do mundo no que se refere
ao atendimento universal aos escolares (VASCONCELOS, 2013).

A partir de 2006, o PNAE passou a incluir em suas diretrizes a inser¢do da educacdo
alimentar e nutricional no processo ensino-aprendizagem e a promocao de acdes educativas
transversais ao curriculo escolar, com intuito de incentivar habitos alimentares saudaveis
(BRASIL, 2006).

Estratégias que envolvem educagéo nutricional sdo relevantes para as a¢oes de promogéo

da alimentagdo sauddvel nas escolas, especialmente apos a criagdo, em 2012, do “Marco de



20

Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas” (CERVATO-
MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016).

No Brasil, diversas iniciativas avaliaram ac¢6es de educacdo nutricional com escolares
visando a melhoria dos habitos alimentares. Dentre as acdes de intervencdo realizadas em
escolas, a utilizacdo de atividades ludicas e interativas mostraram ser eficazes em proporcionar
mudancas no consumo alimentar dos escolares. Contudo, estas a¢des demandam periodo longo
de intervencdo e carecem de métodos padronizados, tanto para aplicacdo das estratégias quanto
para a avaliagdo do resultado final (ARAUJO et al., 2017). Assim, estratégias alternativas se
fazem necessarias para que as a¢Oes de estimulo ao consumo da alimentacéo escolar possam
ser facilmente implementadas e que seja de baixo custo.

Diferentes propostas com o objetivo de melhorar as escolhas alimentares vém sendo
implementadas e testadas em estudos internacionais, utilizando o conceito de “arquitetura de
escolhas” (BUCHER et al., 2016). Thaler e Sunstein (2008) cunharam o termo “arquitetura de
escolhas” em referéncia a organizagdo do contexto no qual as pessoas tomam decisdes. Ao se
adotar este método, espera-se influenciar as pessoas para que tomem decisbes favoraveis por
meio de estratégias sutis, simples e de baixo custo, conhecidas como nudge, termo que pode ser
entendido como “cutucada”, um estimulo para determinada a¢do. No Brasil, ainda sdo escassos
0s estudos que tenham avaliado intervengdes utilizando nudges no ambiente escolar tendo em
vista melhorar a aceitacdo da alimentacdo escolar.

No Brasil, Morais (2018) desenvolveu o primeiro estudo que utilizou esta estratégia para
estimulo ao consumo de agua, frutas, legumes e verduras servidas na escola, além do incentivo
a atividade fisica. Para tal, a autora utilizou estratégias que incluiram a disposicdo de cartazes
com imagens de frutas, legumes e verduras nos refeitorios com frases criativas de estimulo ao
consumo, além de dispor as frutas em posicdo de destaque em recipientes coloridos para atrair
a atencdo dos alunos. A atividade fisica foi estimulada por meio da disponibilidade de materiais
esportivos dispostos nas quadras das escolas. As estratégias se mostraram efetivas em aumentar
0 consumo de agua e atividade fisica, porém, ndo obtiveram sucesso em aumentar 0 consumo
da alimentacdo escolar, uma vez que durante a intervencdo o abastecimento dos géneros
alimenticios ficou comprometido, o que limitou o alcance da intervencdo. Ainda assim, destaca-
se que o estudo demonstrou que estratégias de baixo custo e de facil implementacdo podem
resultar em desfechos positivos na promogéo de saude para escolares.

Este trabalho tem por objetivo avaliar o efeito de intervengdes envolvendo nudges sobre
a aceitacdo da alimentacdo escolar entre escolares de uma instituicdo publica de ensino

fundamental da cidade do Rio de Janeiro.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. O escolar

A idade escolar ¢é definida como o periodo em que a crianca deve estar obrigatoriamente
matriculada em instituicdo de ensino, que no Brasil, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases
de 1996 (alterada pela Lei 11.274 de 2006), inicia-se a partir dos seis anos de idade com
previsdo de término aos 18 anos (BRASIL, 1996).

Essa fase € caracterizada pelo acimulo energético, havendo maior velocidade de ganho
de peso, favorecendo assim maiores reservas de energia que serdo utilizadas durante o estirdo
pubertario, fase de intenso crescimento ocorrida na adolescéncia. Contudo, o desenvolvimento
infantil ndo se limita ao mero aumento de peso e estatura, mas trata-se de um processo complexo
envolvendo a dimensdo corporal, que é influenciado por fatores genéticos, ambientais e
psicoldgicos (VITOLO, 2008).

As criancas nesta fase apresentam crescimento lento e constante. Os meninos apresentam
maior massa magra, e apos os 10 anos de idade, ha aumento do tecido adiposo em ambos 0s
sexos, como forma de preparar 0 organismo para o estirdo puberal (ACCIOLLY; SAUNDERS;
LACERDA, 2002). O trato gastrointestinal e o volume géstrico equiparam-se ao do adulto. A
inapeténcia, comum na fase pré-escolar, transforma-se em apetite intenso e, somada a maior
socializacdo e independéncia da crianca, promove melhor aceitacdo de alimentos diferentes do
seu habito alimentar (VITOLO, 2008).

O periodo de 7 a 12 anos de idade ¢ denominado “estagio das operagdes concretas”,
podendo-se destacar como caracteristicas dessa fase o abandono do pensamento fantasioso e a
diminuicdo das atitudes egocéntricas. Desenvolvendo a capacidade de pensar de maneira logica,
neste estagio a crianca busca compreender o contetdo do pensamento alheio, assim como, é
capaz de expressar suas ideias e argumentar (PALANGANA, 2015).

Neste periodo, de intensa atividade fisica e ritmo de desenvolvimento continuo, observa-
se ainda a crescente independéncia da crianga, sendo 0 momento em que lagos sociais comegam
a ser formados com individuos da mesma idade. Todas as transformacdes as quais as criancas
estdo submetidas, aliadas ao processo educacional, serdo determinantes para o aprendizado em
todas as areas e para o estabelecimento de novos habitos (SBP, 2012).

A importéncia da familia comeca a ceder espago para a escola, que desempenha papel de
destaque na manutencdo da salde fisica e psiquica da crianga. Neste momento, em que 0 ganho

de peso € maior devido ao estirdo da puberdade, a qualidade da alimentacdo se mostra como
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determinante para a manutencdo da velocidade de crescimento. A crian¢a costuma modificar o
seu habito alimentar por influéncia do meio e devido a sua maior capacidade cognitiva e
autonoma (SBP, 2012).

Nesta etapa do desenvolvimento infantil, a alimentacdo saudavel é essencial para que as
necessidades nutricionais do escolar sejam atendidas. Dessa forma, deve-se evitar tanto a falta
quanto o excesso alimentar, este ultimo evidenciado por maiores prevaléncias de excesso de
peso cada vez mais crescente nesta faixa etéaria (SBP, 2012).

No Brasil, de acordo com dados do Censo Escolar da Educacdo Bésica de 2018, foram
registradas 48,5 milhdes de matriculas nas 181,9 mil escolas de educacéo basica. A rede publica
(federal, estadual e municipal) € responsavel por 81,6% das matriculas. A rede municipal é
responsavel por 60,6% das escolas de ensino fundamental (BRASIL, 2019). No estado do Rio
de Janeiro, 11.150 escolas compdem a rede béasica de ensino, sendo que 69% das matriculas séo
da rede publica, e destas 1% correspondem a rede federal (SEEDUC, 2017).

2.2. Condicéo nutricional e alimentar de escolares no Brasil

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2008-09 mostrou que 33,5% das criancas
de 5 a 9 anos, 28,6% daquelas entre 10-11 anos de idade e 25,5% daqueles entre 12-13 anos de
idade apresentavam excesso de peso (IBGE, 2011b). Estudos com escolares desenvolvidos
entre 2009 e 2017, embora ndo sejam de abrangéncia nacional, indicaram que a frequéncia de
sobrepeso variou entre 7,6% e 17,5% e a de obesidade variou entre 5,8% e 14,0%, de acordo

com o quadro 1.

Quadro 1. Estudos que avaliaram a frequéncia de sobrepeso obesidade entre escolares no
Brasil desenvolvidos entre 2009 e 2017.

Faixa etaria

Autores Local e ano do Numero de Frequéncia de | Frequéncia de

estudo criancas sobrepeso (%) | obesidade (%)

avaliadas

MAZARO et al., Sorocaba/SP 7allanos 0 0
2011 2009 (n=680) 13,1% 9%
GRILLO et al., Canoinhas/SC 6 a 10 anos 0 0
2016 2010 (n=400) LEiS oS
BRITO, WALSH, Uberaba/MG 6 a 10 anos 0 0
DAMIAO, 2013 2010-2011 (n=458) 15,5% 14%
CARVALHO et Cariranha/BA 6 a9 anos 0 0
al., 2014 2012 (n=224) 0 DIEFE
PEDRAZA et al., Campina 5a 10 anos 0 0
2017 Grande/PB (n=1081) 12,3% 9.2%
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| | 2013 | | | |

No Brasil ndo ha estudos de abrangéncia nacional que caracterizem o consumo alimentar
de escolares. No entanto, o perfil do consumo desta faixa etéaria tem sido avaliado em estudos
realizados em diferentes locais, que evidenciam, principalmente, o consumo elevado de
alimentos com baixo valor nutricional e baixo consumo de alimentos considerados saudaveis,
0 que indica a necessidade de estratégias especificas para criancas em idade escolar para
promover o consumo de frutas e hortaligas nesta populagéo.

Bernardo e colaboradores (2012) ao avaliar consumo alimentar de 1.233 escolares entre
7 e 10 anos de idade, na cidade de Floriandpolis-SC, encontraram que 84,9% das criancas
consumiam alimentos considerados protetores da salde (frutas, sucos naturais, verduras e
hortalicas) em uma frequéncia inferior a 5 vezes ao dia, enquanto que 67,6% consumiam
alimentos considerados de risco para a saude (achocolatado com leite, refrigerantes, doces,
salgadinhos em pacote, batata frita, pizza e hamburguer) 2 ou mais vezes ao dia. Resultado
semelhante foi observado por Costa, Vasconcelos e Corso (2012) na analise do consumo de
4.964 escolares de 8 municipios do estado de Santa Catarina. Neste estudo, a ingestdo adequada
de frutas e hortalicas foi realizada por somente 2,7% da amostra, enquanto 26,6% nao
consumiam estes alimentos sequer uma vez ao dia.

Outros estudos revelam que o baixo consumo de frutas e hortalicas esta associado a IMC
mais elevado e a uma maior frequéncia de sobrepeso e obesidade em escolares, especialmente
na faixa etaria entre 6 e 14 anos (MONDINI et al., 2007; FAGUNDES et al., 2008; LOPES;
PRADO; COLOMBO, 2010; SPINELLI et al., 2013).

2.3. Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)

A designagdo “alimentacdo escolar” ¢ utilizada como referéncia as refeigcdes e préatica
alimentares ofertadas no ambiente escolar (SILVA; AMPARO-SANTOS; SOARES, 2018). A
Constituicdo Federal, promulgada em 1988, no inciso VII do artigo 208, assegura o direito
universal a alimentacdo escolar a todos os alunos matriculados em todas as etapas da educacao
basica, sendo dever do Estado a garantia da seguranca alimentar e nutricional a todos os
educandos (BRASIL, 1988).

A alimentac&o escolar, propriamente dita, foi iniciada no Brasil de forma oficial na década
de 1950 a partir da implementacédo das politicas publicas de suplementago alimentar materno-

infantil, dentre as quais a alimentacdo para a educacgdo pré-escolar e elementar. Em 1954, foi
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publicada a Cartilha da Merenda Escolar pelo Ministério da Saude, na qual foi incluido o
Programa Nacional de Merenda Escolar como elemento essencial para a luta contra a fome e a
subnutricdo (PEIXINHO, 2011).

O ano de 1955 destaca-se como um marco na historia da alimentacéo escolar no Brasil,
por meio do Decreto Lei n° 37.106 (BRASIL, 1955), constituindo-se como a primeira politica
publica que possuia como objetivo a alimentacdo escolar. Este Decreto Lei instituiu a
Campanha de Merenda Escolar, subordinada ao Ministério da Educacéo.

Apbs este periodo, ocorreram muitas alteragdes nos programas relacionados a
alimentacédo na escola, sendo que em 1979 o nome do programa foi novamente modificado. A
partir de entdo passou a se chamar Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
(CALDAS; AVILA, 2013).

O PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares
saudaveis dos alunos (SANTOS; COSTA; BANDEIRA, 2015; VALENTIM et al., 2017;
BRASIL, 2009a). O Programa destaca-se como o segundo maior no mundo, fazendo parte de
um rol de relevantes politicas pablicas que procuram garantir o direito dos escolares a uma
alimentacdo saudavel e adequada. O PNAE foi universalizado para todo o ciclo da educagéo
bésica, ou seja, da educacdo infantil ao ensino médio, incluindo jovens e adultos, pela Lei n.
11.947/2009. A partir de 2009 foi determinado que no minimo 30% do total de recursos
financeiros repassados pelo FNDE deverdo ser utilizados na compra de géneros oriundos da
agricultura familiar (BRASIL, 2009a).

Ainda que o proposito do PNAE seja o atendimento universal aos estudantes, no geral,
estudos voltados a avaliacdo do PNAE demonstram que a aceitacdo da alimentacdo escolar é
relativamente baixa. Silva e colaboradores (2012) realizaram investigacdo em relacdo ao
consumo da alimentacdo na escola entre estudantes do Ensino Fundamental de uma escola
publica de Minas Gerais. Apenas 28,8% dos estudantes relataram o consumo regular (de 4 a 5
vezes por semana) das refeicdes servidas, enquanto o consumo de alimentos ndo provenientes
do PNAE alcancou 83,5% dos alunos. Também tem sido observada aceitacdo reduzida de
hortali¢as e frutas oferecidas na merenda escolar (GALEGO; D’AVILA; VASCONCELOS,
2014; ASSIS et al., 2010). Frutas e hortalicas sdo componentes fundamentais para uma
alimentacéo saudavel e de qualidade, sendo seu consumo associado a prevencao do excesso de
peso e suas complicagdes (CIOCHETTO; VIEIRA; PAIVA, 2012). A Organizacdo Mundial da
Saude (WHO/FAO, 2003) recomenda a ingestdo de 400g de frutas e verduras por dia para

prevencdo de doencas crénicas.
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Em uma revisdo sistematica sobre aceitacdo da alimentacdo escolar por alunos de escolas
publicas no Brasil, constatou-se que os principais motivos relatados para a ndo adesdo dos
alunos ao programa estdo relacionados a inadequacdo do cardépio oferecido aos habitos
alimentares dos alunos, ao sabor das refeiches e a auséncia de educacdo nutricional
(OLIVEIRA; VASSIMON, 2012).

Estudo realizado por Morais (2018) com 2.528 escolares de Duque de Caxias (RJ)
apontou que o consumo diario da alimentacdo escolar foi referido por 34,5% dos alunos com
idade média de 11,5 anos. Cruz e colaboradores (2013) conduziram estudo realizado com 990
alunos de escolas municipais de Itabaiana/SE, no qual encontraram boa aceitacdo dos alimentos
oferecidos, contudo, observaram maior tendéncia ao consumo de alimentos doces e
industrializados em detrimento das refei¢cdes caracterizadas como almogo.

Em suas duas edicdes, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), que avaliou
amostra representativa nacionalmente de alunos do 9° ano do ensino fundamental nos anos de
2009, 2012 e 2015, indicou elevado consumo de alimentos marcadores de alimentacdo nao
saudavel nesse grupo da populacdo. Apesar da adesdo a alimentagéo escolar ter aumentado de
22,8% (2012) para 38,5 (2015), este valor ainda demonstra baixa aceitacdo da alimentagéo
escolar pelos alunos avaliados. Quanto ao consumo alimentar, em 2012, considerando o
consumo em cinco dias ou mais na semana, 41,3% dos escolares revelaram consumir
guloseimas e 33,2% informaram consumir refrigerantes. Em 2015, 13,7% da amostra revelou
consumir salgados fritos; 41,6%, guloseimas; 26,7%, refrigerantes; e 31,3%, ultraprocessados
salgados em cinco dias ou mais na semana. O consumo de frutas frescas sofreu diminuicao de
32,7% (2012) para 30,2% (2015) em cinco dias ou mais na semana (IBGE, 2013; IBGE, 2016).

O consumo da alimentacéo escolar € influenciado por variaveis sociodemograficas e pela
rotina dos adolescentes, conforme estudo realizado por Locatelli, Canella e Bandoni (2017). Os
autores apontaram que os escolares avaliados na PeNSE (2012) que consomem café da manha
de forma habitual e realizam as refeicdes com a familia possuem maior propensao a consumir
a alimentacdo escolar. Ainda utilizando os dados da PeNSE de 2012, os autores observaram
que a adesdo dos escolares a alimentacdo escolar influencia positivamente o consumo de
alimentos saudaveis sendo, em contrapartida, fator de protecdo ao consumo de alimentos ndo
saudaveis entre os escolares (LOCATELLI; CANELLA; BANDONI, 2017).

Valentim e colaboradores (2017) observaram que 57,7% dos 2.012 escolares do ensino
fundamental e médio avaliados no municipio de Colombo/PR aderiam a alimentag&o escolar,
sendo 19,8% de adeséo efetiva (4 a 5 vezes na semana). Entres os fatores que explicariam esta

baixa adesdo, os autores consideraram a presenca de pontos de vendas localizados no entorno
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das escolas, uma vez que estes locais invariavelmente comercializam alimentos de baixa
qualidade nutricional, que, no entanto, sdo atrativos aos escolares, podendo dessa forma
concorrer para a baixa aceitagdo da alimentacdo escolar. Outros fatores apontados como
impedimentos para a maior adesdo dos alunos a realizacdo das refei¢cfes na escola incluem
mobiliarios e espacos insuficientes e pouco tempo dispensando para a realizacdo das refeicdes
(15 minutos) sendo este tempo concomitante a hora do recreio.

O PNAE é apontado como referéncia mundial em alimentacdo escolar por valorizar tantos
as questdes nutricionais quanto as questdes socioambientais e culturais relacionadas a
alimentacdo adequada (HENRIQUES et al., 2018). No entanto, a baixa ades&do/aceitagdo da
alimentacdo escolar mostra-se como obstéaculo a sua universalidade, impedindo que programa
alcance todo o seu potencial. Portanto, € urgente que estratégias sejam desenvolvidas e
implementadas para que os fatores associados a ndo adesdo a AE sejam identificados e
corrigidos para que o PNAE possa alcancar a totalidade de seus esforgcos para a promocéao da

alimentacdo saudavel.

2.4. Promocdo da alimentacdo saudavel na escola

A escola representa um ambiente favoravel para a formacdo dos habitos de vida e
alimentares, visto que a crianca passara praticamente um terco de sua vida dentro do ambiente
escolar. Esta experiéncia favorece a aquisicdo de novos conhecimentos e habilidades, assim
como propicia o desenvolvimento social da crianga (PARRA; BONATO, 2017).

No contexto do PNAE, ac6es que envolvam alimentacéo saudavel devem estar incluidas
no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de préaticas saudaveis na perspectiva da seguranca
alimentar e nutricional (BRASIL, 2009b). Estas agdes estdo em consonancia com a “Promogao
da Alimentagdo Adequada e Saudavel” diretriz da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢ao
(PNAN) que incentiva a criacdo de ambientes institucionais que promovam a alimentacdo
adequada e saudavel (BRASIL, 2013).

Com objetivo de favorecer a adocdo de habitos alimentares saudaveis no ambito escolar,
o Ministério da Satde divulgou um conjunto de agdes denominado “Dez Passos para a
Promocdo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas”, no qual destaca a importancia de agdes de
educacdo alimentar e nutricional e adog¢des de préticas de incentivo ao consumo da alimentacao
saudavel (BRASIL, 2008).

Estratégias que envolvem educacdo nutricional tornaram-se um pilar para a promogéo da
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alimentacdo saudavel nas escolas, especialmente apos a criagdo, em 2012, do “Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas”, documento este
que cunhou o termo educacdo alimentar e nutricional (EAN) e destaca o carater transdisciplinar
e multiprofissional destas a¢cdes (CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016).

Apesar deste referencial tedrico, os estudos sobre a promocdo de alimentacdo saudavel
no ambiente escolar realizados no Brasil, mesmo ap6s o Marco, possuem grande diversidade
em sua metodologia, ndo havendo diretrizes especificas que norteiem os parametros utilizados
para a realizacdo das intervencOes e para a avaliacdo dos resultados obtidos. Dessa forma, 0s
estudos utilizam a¢des de intervengdes sem critério especifico, em sua maioria combinando
acOes que variam de palestras a dindmicas em sala de sala. O nimero de participantes e o tempo
de duracéo das intervencdes da mesma forma possuem variacdo consideravel entre os estudos,
ndo sendo possivel identificar o tipo de intervengdo mais eficaz, uma vez que alguns resultados
séo conflitantes (Quadro 2).

Estudo de intervengdo com atividades de educacgéo nutricional foi conduzido por Vargas
e colaboradores (2011) com escolares na cidade de Niteroi/RJ. Foram realizadas acdes que
incluiram concurso de slogans e de musicas com temética da alimentacéo saudavel, dindmicas,
apresentacdo de documentario, exibicdo e discussdo sobre propagandas, oficina dietética,
apresentacdo de filme e elaboracdo de jornal sobre alimentacdo e saude. Os resultados
indicaram efeitos ndo previstos, como a reducdo do numero de escolares que consumiam a
alimentacdo servida na escola. Os autores relatam que parte das dificuldades em modificar os
habitos alimentares da amostra se deu por interferéncia dos colegas, auséncia da participacédo
dos pais nas reunides e discussdes e ao curto periodo de intervencdo (3 meses).

Em revisao sistematica acerca da efetividade de intervencgdes de educacéo nutricional com
escolares, Silveira e colaboradores (2011) concluiram que as a¢es mais efetivas eram aquelas
que se caracterizavam por: (1) duracdo superior a 1 ano (média de 1 a 3 anos); (2) envolvimento
dos pais; (3) introducdo da educacdo nutricional no curriculo regular e (4) fornecimento de
frutas e verduras pelos servicos de alimentacdo da escola. Tais acdes foram mais eficazes na
prevencdo e reducdo do ganho excessivo de peso em criancas e adolescentes.

Em outra revisao sistematica composto por artigos publicados entre 0s anos de 2012-2017
com alunos na faixa etaria entre 5 a 10 anos, Serra e colaboradores (2018) constataram que a
abordagem de intervencdo que mais se destacou foram as que envolviam aspectos sociais e
comportamentais. A modificagdo de todo curriculo escolar, com acréscimo de aulas extras de
educacdo nutricional e atividades extracurriculares nos horarios de contra turno escolar foram

as acoes de intervencdo mais aplicadas nesses estudos. Como resultados positivos, 0s autores
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destacaram a importancia da duracéo de longo prazo além do envolvimento de familiares nas
acOes desenvolvidas, visando perdurar os efeitos obtidos.

Com o objetivo de avaliar o impacto de uma intervengao no consumo de frutas e hortaligas
por alunos e professores na cidade do Rio de Janeiro, Farias e colaboradores (2014) realizaram
acOes que incluiram curso de formac&o sobre a promocao da alimentacdo saudavel, distribuicdo
de materiais educativos e realizacdo de feira de salde com a comunidade escolar. Apos a
intervencdo, foi observado aumento na adesdo a alimentacdo escolar na ordem de 65,1% por
parte dos alunos, assim como aumento na aceitacdo de hortalicas e avaliagdo positiva da
intervencao pelos professores.

Estudo de revisdo e meta-analise investigou a eficacia de intervengdes realizadas em
ambiente escolar na prevencao de obesidade. Os autores constataram diversidade nos desenhos
de estudo, participantes, intervencfes e nos resultados. Os estudos que obtiveram éxito na
reducdo de peso entre 0s escolares foram aqueles que incluiram longo periodo de intervencéo
com combinacdo de acOes de alimentacéo e atividade fisica, aléem do envolvimento da familia.
(KHAMBALIA et al., 2012).

Resultados semelhantes foram encontrados por Verstraeten e colaboradores (2012) em
revisao sistematica que incluiu estudos com escolares de 6 a 18 anos de idade em paises de
baixa e média renda. Os autores encontraram resultados satisfatérios para a prevencdo da
obesidade em escolares na maioria dos estudos analisados. Esta efetividade foi atribuida a
combinacdo de promocdo de hébitos saudaveis e estimulo a atividade fisica, envolvendo
atividades integradas ao curriculo escolar.

Em estudo realizado na Escocia, com 135 alunos de escolas primérias, foram utilizadas
estratégias como curso para professores; boletins informativos para alunos e responsaveis;
posteres de vegetais ao lado do ponto de venda e oportunidades de provar alimentos. Apos 9
meses de intervencao, os autores observaram aumento consideravel no consumo de frutas e
pequeno impacto no aumento de consumo de hortalicas pelos escolares. Desse modo, mesmo
intervencdes longas e com componentes variados podem ter sucesso limitado no incentivo ao
consumo de hortalicas entre escolares, ficando evidente a necessidade de estudos que
aprofundem sobre os fatores que motivam esta populacdo a consumir hortalicas e frutas com
mais frequéncia (ANDERSON et al., 2005).

Dessa forma, percebe-se que os estudos que objetivam promover alimentagdo saudével
no ambiente escolar encontram dificuldade em influenciar os escolares a adotarem habitos
saudaveis (VARGAS et al., 2011; FARIAS et al., 2014). Os estudos que encontram éxito sdo

aqueles que utilizam métodos em que as intervencGes perpassam o curriculo escolar (SERRA
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et al., 2018) e que envolvem a familia no processo (KHAMBALIA et al., 2012). Desvantagem
citada de forma constante € a duracdo das intervengdes, sendo consideradas pouco eficazes as
intervencdes com menos de um ano de duracdo (VARGAS et al., 2011).
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Quadro 2. Descricao dos estudos de intervencdo com escolares de 6 a 12 anos realizados no Brasil.

Autor / ano Publico alvo / N_ur_nero Acoes de intervencéo _Perlodo qe Principais resultados
Local do estudo | participantes intervencao
. 0 H A
ZANCUL,; Alunos 5_ ano do 36 Dlsc.ussoes em sala de 6 meses Aumento do nimero de alunos que passaram
VALETA Ensino aula; (1 semestre . . ..
(2009) fundamental Apresentacéo de filmes; letivo) a realizar cafe da manhd; aumento do
L ) ~ X consumo de verduras cruas; aumento da
Ribeirdo Preto/SP Elaboracéo de cartazes; ~ .
AN proporcéao de alunos que passaram a consumir
Dramatizacao; . . . .
: i os alimentos oferecidos na escola; mantido
Leitura de textos; . :
Aplicacio de jogos e nimero elevado de alunos que consumiam
N alimentos comprados na cantina da escola.
dinamica
COSTA et al. Alunos de 7 a 10 34 Palestras, teatro de 7 semanas | N&o houve alteracdo no diagnostico
(2009) anos de idade fantoches; dindmicas de nutricional,
Aracatuba/SP grupo e arte culinaria Grupo dos cereais, frutas, hortalicas, carnes,
ovos e leguminosas foram positivamente
alterados. Grupo dos agucares e doces, 0leo e
gordura ndo apresentaram alteragdo;
Conhecimentos em nutricdo aumentaram
significativamente.
FERNANDES | Alunos do 2°ano 135 Tecnicas ludico- 4 meses
et al. (2009) do Ensino educativas utilizando Diminuicéo significativa do consumo de suco
Fundamental jogos, teatro de artificial nas turmas com intervencéo e
fantoches, cartazes, aumento de salgadinhos industrializados e
brincadeiras, masicas e refrigerantes nas turmas sem intervencao.
historias infantis
ANZOLIN et Alunos de 6 a 10 93 Palestras com recurso 3 meses Reducdo significativa no consumo de doces;
al. (2010) anos de idade multimidia; confeccao Aumento no consumo de batata frita, pizza,
Itajai/SC de lanches (sanduiche) e hamburguer; Reducdo no consumo de iogurte

atividades ludicas
abordando os temas da
palestra

e frutas. Todos os grupos alimentares (frutas,
feijao, arroz e leguminosas) tiveram aumento
significativo. O grupo dos legumes foi que o
mais teve aumento no consumo.




31

FERNANDES
et al. (2018)

Alunos de 6 a 10
anos de idade
Diamantina/MG

32

Dinamicas ladicas;
palestras com os pais;
exibicdo de
documentério
/discussao.

8 semanas

Aumento no consumo de frutas e diminuicéo
do consumo de sucos artificiais, refrigerantes
e bolos industrializados. Intervencéo efetiva
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2.5. Arquitetura de escolhas e a promogdo de alimentagdo saudavel no ambiente escolar

Thaler e Sunstein (2008) cunharam o termo “arquitetura de escolhas” em referéncia a
organizacdo do contexto no qual as pessoas tomam decisfes. Ao se adotar este método, espera-
se influenciar as pessoas para que tomem decisdes favordveis por meio de estratégias sutis,
simples e de baixo custo, conhecidas como nudge, termo que pode ser entendido como
“cutucada”, ou um estimulo para determinada acéo.

O termo “nudge” ¢ utilizado para definir qualquer alteracdo na arquitetura de escolhas
desenvolvida com o objetivo de alterar o comportamento das pessoas de forma previsivel, sem
a proibicdo de outras opgdes de escolha e prescindindo de incentivos econémicos (THALER,;
SUSTEIN, 2008).

Estratégias de nudge desenvolvidas com o objetivo de aumentar a ingestdo de frutas,
verduras e hortalicas tém sido utilizadas em estudos internacionais (REICKS et al., 2012;
ENSAFF et al., 2015; MARCANO-OLIVIER et al., 2019; NORNBERG et al., 2015; HANKS
etal., 2012).

Estudo de intervencdo que adotou estratégias de nudge foi realizado em escolas primarias
do estado de Minnesota (Estados Unidos) com aproximadamente 800 estudantes. A intervencao
foi realizada em apenas 1 dia e observou-se que colocar fotografias de vegetais nos pratos levou
ao aumento da proporgéo de criancas que consumiam ervilhas (de 6,3% para 14,8%) e cenouras
(de 11,6% para 36,8%) durante o0 almo¢o (REICKS et al., 2012).

Ensaff e colaboradores (2015) realizaram estudo de intervencdo com 980 estudantes do
ensino médio com idades entre 11 e 18 anos de escolas publicas na cidade de Yorkshire,
Inglaterra, que consistiu em pequenas mudancas no refeitorio das escolas, com intuito de
aumentar o consumo de preparagdes com vegetais. A intervencdo durou 6 semanas e envolveu
modificagdes no posicionamento, disposicdo espacial, etiquetas e na apresentacdo das
preparacdes, de modo a colocar em destaque aquelas com vegetais. Apos a intervengdo, 0s
estudantes estavam 2,5 vezes mais propensos a escolherem os alimentos postos em destaque e
0 aumento do consumo da salada se elevou de 0,2% para 1,6%.

Em outro estudo de intervencdo realizado no Pais de Gales que visou 0 aumento no
consumo de hortali¢as por 176 criangas com idades entre 1 a 6 anos de escolas primarias, 0s
autores utilizaram a¢des como propagandas com pésteres com fotos de criancas e vegetais de
forma positiva, etiqguetas com nomes atrativos para 0s vegetais, vegetais e frutas servidos em
fatias e em potes coloridos e posicionamento de hortali¢as e saladas no inicio da distribuicdo.

A intervencdo durou 3 semanas e os resultados do estudo destacam que determinadas acoes de


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=N%C3%B8rnberg%20TR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26265733
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nudge foram mais efetivas do que outras, sendo a utilizagcdo de potes coloridos mais eficazes
do que a utilizacdo dos posteres (MARCANO-OLIVIER et al., 2019).

Em relacdo aos efeitos do uso de ag¢bes de nudge no consumo de vegetais em escolares,
Ngrnberg e colaboradores (2015) realizaram revisdo sistematica que contou com 12 estudos
cujo foco envolveu mudangas no ambiente e seu efeito no consumo de vegetais entre
adolescentes. Dentre as a¢des encontradas nos estudos, destacam-se a distribuicdo de vegetais
de forma gratuita, modificacdo no modo de servir os alimentos e mudancgas no ambiente fisico.
O estudo aponta que as evidéncias foram inconclusivas, sendo uma das razdes, o fato de que o
estimulo ao consumo de vegetais ser o foco secundario nos desenhos dos estudos e devido a
presenca de potenciais vieses.

Hanks e colaboradores (2012) utilizaram estratégias de nudge em uma cafeteria escolar
de uma escola pablica de ensino médio de Nova York, Estados Unidos. Nesta cafeteria, dois
balcBes eram usados para distribuicao dos alimentos, e para o estudo, um deles foi reorganizado
para exibir apenas alimentos saudaveis. A intervencdo durou 8 semanas e contou, em média,
com 271 estudantes. A estratégia fez com que a venda dos alimentos saudaveis aumentasse em
18%. Além disso, o percentual de alimentos mais saudaveis consumidos aumentou de 33% para
36,6% e o percentual de alimentos menos saudaveis apresentou reducédo (27,6% vs. 22,8%).

No Brasil, ainda s@o escassos estudos que utilizem estratégias de nudge como intervencao
para promocao da alimentacdo saudavel em escolas. Morais (2018) realizou o primeiro estudo
deste tipo no pais, em escolas da rede publica do municipio de Duque de Caxias, RJ. O estudo
verificou o impacto de estratégias de nudge empregadas para a modificacdo do ambiente
escolar. Em sua pesquisa, a autora verificou que modificagcdes no ambiente estimularam o
aumento na pratica de atividade fisica entre adolescentes.

No mesmo municipio, estudo comunitario controlado randomizado de base escolar foi
realizado por Antunes (2019) que avaliou o impacto de intervencdo baseada em arquitetura de
escolhas no consumo da alimentacdo escolar e de agua. Como resultado preliminar, a autora
ndo encontrou diferenca significativa na variacdo da frequéncia de consumo entre 0s grupos
controle e intervencdo para o consumo da alimentacdo ofertada pela escola e para o consumo
diario de agua.

Percebe-se, portanto, que o conceito de arquitetura de escolhas é promissor em contribuir
para a promogdo da alimentacdo saudavel no ambiente escolar, como destacado em estudos
internacionais. Tal estratégia revela-se como valioso recurso a ser reproduzido em pesquisas
nacionais, em especial com escolares do primeiro ciclo do ensino fundamental, uma vez que

estudos com essa faixa etaria ainda ndo foram realizados no pais.
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3. JUSTIFICATIVA

A alimentacéo escolar desempenha papel crucial na formacao de habitos alimentares, uma
vez que o estilo alimentar adquirido na infancia tende a permanecer durante a vida adulta.
Promover escolhas alimentares saudaveis entre criancas em fase escolar configura-se como o
desafio necessario para favorecer mudancas no atual quadro epidemioldgico brasileiro, em que
uma proporc¢édo preocupante de jovens e adultos apresenta sobrepeso e obesidade.

Programas governamentais garantem o acesso universal a alimentacgdo escolar para alunos
matriculados na rede publica de ensino. No entanto, tem sido constatado que apenas fornecer
refeicdes equilibradas nutricionalmente ndo tem sido compativel com o seu consumo efetivo.
A rejeicdo dos alimentos oferecidos pelo PNAE e frequente, assim como a rejei¢ao de hortalicas
e frutas entre escolares.

Assim sendo, intervencdes que estimulem o consumo da alimentacao escolar representam
uma forma de mudar este cenario. Estratégias de “arquitetura de escolhas” mostram-se como
ferramentas Uteis neste processo, direcionando a atencdo do escolar para alimentos saudaveis,
em detrimento ao consumo de alimentos nutricionalmente inadequados.

Este estudo avaliou agdes de nudge que visavam incentivar o consumo da alimentacao
escolar, tendo como mérito o fato de ser inovador e original ao utilizar este método com a faixa

etaria escolhida (6 a 12 anos) dentre os estudos realizados no Brasil.
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Avaliar o efeito de intervencdes baseadas em arquitetura de escolhas sobre o consumo da

alimentacg&o escolar.

4.2 Objetivos Especificos

Avaliar a condicéo de peso dos alunos;

e Avaliar a aceitacdo/consumo da alimentacdo escolar, em especial, de hortalicas e

frutas;

e Desenvolver acdes de nudge no refeitorio para encorajar o consumo da alimentacao

escolar;

e Avaliar as mudancas na aceitacao/consumo da alimentacéo apds as intervencgoes.
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5. METODOS

5.1. Desenho de estudo

Trata-se de ensaio comunitario ndo randomizado com controle histérico, no qual os
individuos séo avaliados em relacdo as variaveis de interesse antes do seu inicio e comparados
com os dados na pos-intervencdo. O estudo compreendeu trés etapas: estudo de base (pré-
intervencdo), intervencao e pds-intervencao. No estudo de base os participantes do estudo foram
avaliados quanto as medidas antropométricas e de consumo alimentar.

A etapa de intervencdo teve a duracdo 1 més e contemplou ac¢des de nudge voltadas para
o0 incentivo do consumo da alimentacdo escolar especialmente frutas e hortalicas servidas na
escola. Ao fim da intervencéo, foi novamente realizada a avaliagdo do consumo alimentar dos
alunos, possibilitando a avaliagdo do efeito da intervencdo nutricional no consumo da

alimentacéo escolar (Figura 1).

5.2. Critérios de inclusdo e exclusédo dos participantes da pesquisa

Foram incluidos alunos alfabetizados com idades entre 7 e 12 anos, matriculados entre o
2° e 0 5% ano do ensino fundamental da instituicdo de ensino selecionada para o estudo.

Foram excluidos estudantes com necessidades educacionais especificas que resultem em
dificuldade ou impedimento de desenvolvimento de relagbes interpessoais e/ou
desenvolvimento académico (por exemplo: transtorno do espectro autista) ou com necessidades

fisicas especificas que dificultassem ou inviabilizassem a avaliacdo antropométrica.

Estudo de base Intervencdo Pds-Intervencéo

Nutricional

«Coleta de dados
antropométricos e de
consumo alimentar
dos alunos na escola.

OUTUBRO, 2018

« Arquitetura de
Escolhas (ac¢Ges de
nudge).

S

NOVEMBRO, 2018

Figura 1. Fluxograma do estudo

+Avaliacdo do
consumo
alimentar dos
alunos na escola

DEZEMBRO, 2018
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5.3. Local de estudo

O estudo foi realizado em uma instituicdo publica de ensino basico vinculada a
administracdo federal, localizada na Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro. Os recursos da
alimentacdo escolar da instituicdo proveem dos recursos do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), por meio do PNAE. A oferta de refei¢des realizada no
Campus é de competéncia da Se¢do de Nutricdo Escolar, setor responsavel pelos pedidos dos
géneros alimenticios junto a Reitoria da Instituicdo, além da confeccdo semanal dos cardapios,
respeitando as recomendacdes nutricionais do PNAE e o recebimento dos géneros obedece a
cronograma mensal.

A unidade escolar atende 478 alunos, do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, distribuidos
nos turnos da manhd e da tarde. Os escolares recebem alimentacao escolar do tipo lanche entre
09:45h e 10:15h (turno da manhd) e entre 15:45h e 16:15h (turno da tarde) e a refeicéo do tipo
almoco é servida de 11:45h as 12:15h (turno da manh@d) e de 12:45h as 13:00h (turno da tarde)
de segunda a sexta-feira. A escola ndo possui cantina e aos alunos é permitido trazer lanches de
casa.

O cardapio oferecido na escola é elaborado pela nutricionista responsavel técnica com
utilizacdo de géneros alimenticios basicos, sendo respeitadas as referéncias nutricionais, habitos
alimentares e cultura alimentar da clientela atendida. O almogo prové, em média, 300kcal por
refeicdo, sendo o prato base composto por arroz ou macarrao; feijdo preto; carne bovina, frango
ou peixe; e acompanhamento composto por saladas cruas, legumes cozidos, farofa ou angu.
Frutas e hortalicas sdo oferecidas ao menos em trés dias por semana. Os lanches sdo compostos
por biscoito dgua e sal; biscoito maisena; suco concentrado de fruta e frutas variadas todos os
dias. Mingau de maisena, mingau de farinha lactea, achocolatado, gelatina e bolo séo servidos,
cada um, uma vez por semana. Esta composicdo segue as recomendacdes dos valores de
referéncia constantes na Resolucdo FNDE n° 38, de 16 de julho de 2009 (BRASIL, 2009b).

No momento das refei¢bes (almoco e lanche), os alunos selecionam as preparagdes e as
merendeiras servem uma porc¢do das preparacdes selecionadas no prato. Por questdo de espaco
e organizacdo no refeitorio, a alimentacdo escolar € servida em duas etapas, primeiro para 0s

alunos do 1° e 2° anos e em seguida para 0s alunos do 3°, 4° e 5° anos.

5.4. Coleta de dados

Os dados foram coletados com a supervisdao da autora da pesquisa que participou
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ativamente da coleta de todos os dados do estudo. Auxiliaram nessa etapa, o técnico de
enfermagem e professor de informatica, funcionarios da instituicdo, devidamente treinados pela
supervisora. A coleta de dados ocorreu sempre durante o horério das aulas. Os dados pessoais
foram obtidos nas fichas dos alunos disponiveis pela secretaria da escola. Para obtencdo das
informacdes foram realizadas entrevistas pessoais e aplicados questionarios auto preenchidos.

A afericdo das medidas antropométricas de massa corporal e estatura foi realizada com o
auxilio do técnico de enfermagem. A entrevista pessoal e a tomada de medidas antropométricas
foram realizadas individualmente em sala reservada, visando a protecdo da imagem e
privacidade dos participantes. O estudo de base ocorreu no més de outubro de 2018 e 0 pds-

intervengdo, em dezembro de 2018.

5.5. Variaveis de estudo

Neste estudo foram consideradas variaveis de desfecho: (a) consumo da alimentacao
escolar, em especial, de frutas, legumes e verduras; e (b) o conhecimento acerca de vegetais e

frutas. Foram consideradas variaveis explanatdrias: sexo, idade, ano escolar e condi¢cdo de peso.

5.6. Avaliacdo antropométrica

Para a tomada de medidas de massa corporal e a estatura dos alunos foram consideradas
as recomendacOes de Gordon e colaboradores (1988). A massa corporal foi medida utilizando
balanca eletronica (Tec-Silver Techline — Curitiba/PR) com capacidade méaxima de 180kg com
gradacdo de 100g. Para essa medicdo, os escolares permaneceram sobre a balanca em posicéo
ortostatica roupas leves e sem calcados. A estatura foi verificada com o auxilio de estadidmetro
fixo de parede (Balmak) com extensdo de 2,20 metros e gradacao de 1mm. Os estudantes foram
posicionados junto a parede com pes e calcanhares paralelos, ombros e nadegas encostados na
parede, descalcos e sem adornos na cabeca.

Para a classificacdo de peso, foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC=massa
corporal/estatura®) e foram utilizados os critérios propostos pela Organizacdo Mundial da Satde
(WHO, 2007) (Quadro 3). Os participantes do estudo foram classificados em magreza, peso
adequado, sobrepeso e obesidade, com base no escore-z do IMC para idade e sexo da
Organizacdo Mundial da Saude (WHO) (ONIS et al., 2007). Para analise dos dados, optou-se

por classificar as criangas em: com excesso de peso (sobrepeso e obesidade) e sem excesso de
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peso (magreza e peso adequado).

Quadro 3. Critérios de classificacdo da condicdo de peso de criancas de adolescentes de 5 a 19 anos,
segundo o escore z do Indice de Massa Corporal para Idade e sexo da distribuicdo de referéncia da
Organiza¢do Mundial da Saude (WHO 2007).

- P . Classificagéo utilizada
ritéri Diagnéstico Nutricional -
Critérios agnostico Nutriciona nas analises
<Escore-z -2 Magreza Sem excesso de peso
>Escore-z -2 e <Escore-z +1 Peso adequado P
>Escore-z+1 e <Escore-z +2 Sobrepeso
- Com excesso de peso
>Escore-z +2 Obesidade

(WHO, 2007)

5.7. Avaliacdo do consumo e habitos alimentares referentes a alimentacéo escolar

Foram elaborados dois questionarios especificos para esta pesquisa para obtencdo de
dados relativos ao consumo e habitos alimentares das criangas investigadas no &mbito escolar.
Ambos foram submetidos a pré-teste em um grupo de criancas de outra unidade escolar que
ndo foi incluida no estudo.

O pre-teste consistiu na aplicacdo dos questionarios a alunos (n=7) do 3° e 4° anos do
ensino fundamental para verificar a necessidade de alteracdo da redacdo ou formato dos
questionarios. Apos a aplicacdo, foi questionado aos alunos se haviam compreendido as
perguntas de forma clara. Todos os alunos responderam aos questionarios e nenhum relatou
dificuldade de compreenséo das perguntas. Dessa forma, manteve-se a redacdo e o formato dos
questionarios.

Os dados sobre consumo, coletados por meio de entrevista pessoal, incluiu perguntas
fechadas referentes ao consumo alimentar da crianca no periodo em que esta na escola
referentes a: (a) frequéncia semanal de consumo e os motivos pelos quais ndo consome
diariamente a alimentacdo escolar;(b) frequéncia semanal de consumo de hortalicas no almogo
escolar e motivos pelos quais ndo consome diariamente as hortalicas oferecidas pela escola; (c)
frequéncia semanal com que o(a) aluno(a) traz lanche de casa; (d) que tipo de lanche o(a)
aluno(a) costuma trazer de casa para escola (Apéndice 1).

Para analise de dados, optou-se por agrupar o tipo de lanche trazido de casa em: (a)
Lanches salgados (biscoito salgado, salgadinho de pacote); (b) Lanches doces (biscoito doce,
biscoito doce recheado, bolo de pacote); (c) Bebidas com adi¢do de agucar (guarana natural,
suco de caixinha, refrigerantes); (d) Sanduiche e (e) Frutas.

No estudo pds-intervencédo, foram incluidas perguntas referentes a percepcéo dos alunos
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quanto as mudangas realizadas no refeitdrio durante as intervencdes. As perguntas se referiam
a: (1) mudancas realizadas no refeitério no altimo més (nenhuma mudanca; cardépio;
decoracdo; mesa de frutas); (2) percepcdo de mudangas no consumo da alimentacao escolar no
ultimo més associadas as modificacdes do refeitdrio (despertou interesse proprio e dos colegas;
aumentou o consumo das refei¢des/hortalicas proprio e dos colegas; (3) percepcdo das
mudancas no questionario (achou importante, gostou) (Apéndice2).

O questionario sobre consumo e preferéncias alimentares na alimentacdo escolar
(Apéndice 2) foi auto respondido durante as aulas de informética, com auxilio do professor
responsavel, utilizando a ferramenta “Planilha Google”. Foi avaliado o conhecimento e
consumo de frutas e hortalicas ofertadas pela escola utilizando como suporte imagens de
hortalicas e frutas usualmente servidas na alimentacgdo escolar®.As imagens foram associadas
as seguintes perguntas: “Vocé conhece esse alimento?”; “Vocé ja experimentou?”; “Costuma
comer este alimento?” e “Vocé gosta desse alimento?”. No periodo pos-intervengdo, 0S
estudantes foram questionados apenas sobre os itens (agrido, batata baroa, berinjela, chuchu,
quiabo, repolho, vagem, mamé&o, meldo e abacate) que ndo eram conhecidos por pelo menos
90% dos estudantes.

Neste mesmo questionario, foram coletados dados sobre frequéncia usual do consumo de
alimentos marcadores do consumo nao saudavel durante os 5 dias da semana de permanéncia
dos alunos na escola. Foram incluidos os seguintes itens: guloseimas; biscoito doce; biscoitos
salgados de pacote ou batata frita de pacote; batata frita; refresco de guarana ou suco de caixa
concentrado ou reconstituido; salgado frito ou assado; frios e embutidos; suco de caixa ou
concentrado; pizza; refrigerantes; cachorro quente, hamburguer ou nugget e acai. Para cada um
desses itens foram associadas as seguintes opc¢Bes para reportar a frequéncia de consumo
durante os dias de aula: todos os dias; 4 dias; 3 dias; 2 dias; 1 dia e nenhum dia (Apéndice 3).
Para a analise dos dados, optou-se por agrupar esses alimentos nos seguintes grupos: lanches

doces, lanches salgados e bebidas com adi¢édo de acUcar, conforme Quadro 4.

Quadro 4. Agrupamento dos alimentos do questionario sobre consumo de alimentos marcadores de
alimentacdo ndo saudavel.

Grupo de alimentos Alimentos incluidos

Lanches doces Guloseimas, Biscoito doce, Acai adogado com xarope de guarana

tabdbora; agrido; aipim; brdcolis; alface; batata baroa; batata doce; batata inglesa; berinjela; beterraba; cenoura;
chuchu; pepino; couve; quiabo; repolho; tomate; vagem; laranja; macd; mamdo; manga; melancia; meldo;
tangerina; banana; abacate.
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Biscoitos salgados de pacote ou batata frita de pacote, Batata frita,
Lanches salgados Salgado frito ou assado, Frios e embutidos, Hambdrguer ou nugget,
Cachorro quente, Pizza

Refresco de guarana, Suco de caixa concentrado ou reconstituido,
Refrigerantes

Bebidas com adicédo de agUcar

5.8. Intervencdo nutricional utilizando arquitetura de escolhas (nudge)

A etapa de intervencdo consistiu em um conjunto articulado de mudangas sutis baseadas
em arquitetura de escolhas (nudge) tendo como alvo a promocao do consumo da alimentagéo
escolar e de alimentos vegetais ofertados na escola. Os componentes da intervencdo foram
limitados ao espago do refeitorio, durante o horario dos lanches e do almogo. Importante
destacar que a intervencdo nao envolveu qualquer alteracdo no cardapio oferecido pela
instituicéo.

Para definir as estratégias, foram realizadas observagdes cuidadosas sobre o servico de
alimentacdo realizado no refeitério da escola. Usando notas e fotografias tiradas durante as
visitas de observacao, o layout do refeitorio foi esbocado em uma escala plana, para que fosse
compreendida a dindmica do refeitdrio durante o oferecimento das refei¢cdes, como propde Skov
e colaboradores (2013).

Foram elaboradas e aplicadas estratégias de nudge como aprimoramento hedonico e
aprimoramento de conveniéncia como descritas por Cadario e Chandon (2019). Os
aprimoramentos heddnicos sao definidos por estes autores como sendo intervencoes
afetivamente orientadas e buscam aumentar o apelo heddnico de opc¢des saudaveis pelo uso de
descricGes ou imagens atrativas. Sao consideradas afetivamente orientadas porque ao invés de
focar em informar aos consumidores a respeito da qualidade nutricional ou do seu impacto na
salde, as intervencbes focam nas consequéncias hedbnicas do comportamento alimentar
(CADARIO; CHANDON, 2019).

Para a elaboracdo das estratégias de nudge considerou-se também a abordagem do
modelo educacional de Reggio Emilia (Italia), que consiste em favorecer expressdes verbais e
ndo-verbais da interacdo entre as criancas e os alimentos (GANDINI et al., 2012). Além disso,
as imagens utilizadas na presente pesquisa foram as mesmas utilizadas por De Cnop (2018) em
intervencdes com adultos que obteve sucesso na promocdo da alimentacdo saudavel. As

estratégias de nudge aplicadas nesta intervencdo séo descritas a seguir:

a. As preparacg0es servidas na alimentacao escolar foram renomeadas com nomes criativos



b.
C.
d.
e.

f.

g.
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e atrativos com a intengdo de remeter a um personagem popular entre as criangas (Arroz
da Moana) ou de interesse didatico (Iscas do Imperador) ou atribuindo a uma qualidade
do alimento (Feijao vitaminado);

Exposicdo do cardapio do dia de forma atrativa na entrada do refeitorio (Figura 2);
Exposicdo do cardapio da semana de forma atrativa na entrada do refeitorio (Figura 3);
Apresentacdo de curiosidades acerca de itens incluidos no cardapio do dia (Figura 4);
Imagens e cartazes de frutas, hortalicas e verduras foram afixados as paredes do
refeitorio (Figura 5);

Diariamente, durante toda a intervencao, era apresentada uma “mesa de frutas”, na qual
as frutas servidas pela escola eram expostas em local de destaque, utilizando vasilhames

coloridos, cartazes e adesivos (Figura 6);

Os vegetais utilizados no cardapio do dia eram expostos onde era formada a fila para a
alimentacédo escolar em sua forma in natura.
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Figura 2. Cardéapio diario. Atividades de intervencdo. Escola federal de ensino fundamental.
Rio de Janeiro, 2018.



Figura 3. Cardépo semanal. Atividades de intervencdo, Escola federal de ensino
fundamental. Rio de Janeiro, 2018.

CARNE HOLANDESA — CARNE COM CENOURA

Mas... Por que holandesa????

As cenouras, originalmente, apareciam com cores purpura, branca e amarela. A cenoura
laranja, que € hoje sindnimo de cenoura, foi desenvolvida na Holanda, como tributo a
Guilherme | de Orange (“Orange” = “laranja”) durante a luta holandesa de indepencia da
Espanha, no século XVI.

A cenoura contém heta-caroteno, ou seja, vitamina A, que da ao vegetal sua cor alaranjada.

Figura 4. Apresentacgdo de curiosidades acerca de itens incluidos no cardéapio do dia.
Atividades de intervencdo. Escola federal de ensino fundamental. Rio de Janeiro, 2018.
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Figura 5. Imagens de frutas, hortalicas e verduras afixados as paredes do refeitorio.
Atividades de intervencdo. Escola federal de ensino fundamental. Rio de Janeiro, 2018.

Figura 6. Mesa de frutas. Atividades de intervengdo. Escola federal de ensino fundamental.
Rio de Janeiro, 2018

5.9. Anélise de dados

Foi avaliado o impacto das intervencfes sobre o consumo da alimentagdo escolar e de
frutas e hortalicas no estudo de base em comparacdo com os dados obtidos no estudo pos-
intervengdo. Optou-se por avaliar as respostas obtidas por meio do questionario sobre habitos
alimentares na escola (Apéndice 1) por meio de estratificacdo por sexo (masculino e feminino);
condigdo de peso (sem e com excesso de peso) e por ano escolar (2° e 3° anos e 4° e 5° anos).
A diferenca entre as propor¢des estimadas entre o estudo de base e 0 pds-intervencdo para as
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categorias das varidveis avaliadas foi examinada pelos testes qui-quadrado de Pearson e de

McNemar, considerando significativas as variacdes com nivel de significancia <0,10.

5.10. Aspectos éticos

Este estudo foi submetido & aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, de acordo com os requisitos da Resolucdo 466/2012 e recebeu
aprovagdo em 28/05/2018 sob numero CAAE 84707618.3.0000.5257 (Anexo 1). O projeto foi
submetido a apreciacdo e aprovado pelos érgdos competentes da instituicdo onde foi aplicada a
pesquisa (documentacdo disponivel sob solicitacdo, tendo em vista resguardar o sigilo das
informacGes).

Os participantes do estudo, assim como seus responsaveis, merendeiras e professores do
Campus foram devida e previamente esclarecidos quanto ao conteudo e objetivos. A
participacdo no estudo foi condicionada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pelos pais/responsaveis (Apéndice 5) autorizando o aluno a participar da
pesquisa. Os alunos foram previamente esclarecidos quanto ao contetdo e objetivos da pesquisa
e explicitaram sua anuéncia em participar do estudo por meio do Termo de Assentimento (TA)
(Apéndice 6), sem prejuizo do consentimento de seus responsaveis legais.

A participacdo na pesquisa envolveu risco minimo, uma vez que ndo foi utilizado nenhum
método invasivo e nenhuma substancia foi administrada nos participantes. O risco mais grave
seria 0 de quebra do sigilo das informagdes coletadas. Para que a confidencialidade fosse
garantida, os participantes tiveram suas medidas antropométricas aferidas em local reservado,
garantindo assim, a protecdo da imagem e privacidade dos mesmos. Além disso, 0s
questionarios foram identificados por numeracdo sequencial, a qual foi utilizada para o
armazenamento dos dados em banco de dados digital, dessa forma, a identificacdo dos alunos
sO é conhecida pelo investigador principal da pesquisa mediante listagem mantida em sigilo.

N&o houve qualquer recompensa pela participacdo na pesquisa e os alunos podiam desistir
de sua participacdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo perante a escola ou a
alimentacdo escolar. Como retorno, os resultados da pesquisa serdo encaminhados aos 6rgaos

diretivos da instituicdo e divulgados para a comunidade escolar.
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6. RESULTADOS

Dos alunos matriculados na instituicdo, 378 estavam entre o 2° e 5° anos, destes 377
alunos foram considerados elegiveis para o estudo e 148 retornaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido assinado pelos responsaveis (39,3% dos elegiveis). No estudo pos-
intervencdo foram examinados 135 participantes (91% dos que iniciaram o estudo).

No grupo avaliado 56,1% eram meninas no estudo base e no pés-intervengdo essa
proporc¢do foi de 55,6%. A média de idade foi de 9 anos (DP=1,2 anos). A distribuicdo dos
estudantes avaliados segundo o ano escolar mostrou que 57% estavam matriculados no 2° e 3°
anos do ensino fundamental no estudo de base e no poés-intervencdo. Em relacdo ao estado
nutricional, foi encontrada prevaléncia de peso adequado em 47,3% dos alunos no estudo de
base e em 45,9% no pés-intervencdo (Tabela 1).

Entre o estudo base e pos-intervencdo, foi observado aumento da proporcao de alunos
que relataram o consumo do lanche da escola de “1 a 4 dias na semana” (28,4% vs. 40,0%) e
reducdo da proporcao daqueles que relataram que nunca consumiam o lanche da escola (45,3%
vs. 35,5%). Da mesma forma, foi observado aumento na proporc¢do de alunos que relataram
consumir 0 almoco da escola “todos os dias” (20,9%vs.27,4%) paralelamente a reducéo dos que
informaram nunca consumir o almoco da escola (41,9% vs. 36,3%). Dentre os alimentos que
os alunos afirmaram trazer de casa para o lanche da escola, houve reducdo da proporcao que
afirmaram trazer lanches salgados (59,5% vs. 51,9%), assim como lanches doces (62,8% vs.
54,1%) (Tabela 2).

A estratificacdo por sexo revelou que apds a intervencdo as meninas aumentaram o
consumo de lanche ofertado pela escola todos os dias (9,2% vs. 12%) e de 1 a 4 dias (27,7% vs.
45,3%) e reducdo da proporc¢édo daquelas que relataram nunca consumir o lanche da escola (53%
vs. 42,6%). Do mesmo modo, verificou-se aumento no consumo do almogo da escola, com
aumento da proporcao de meninas que relataram consumir todos os dias (16,8% vs. 24%) e de
1 a 4 dias na semana (37,3% vs. 40%) e reducdo das que afirmaram nunca consumir o almogo
oferecido pela escola (45,8% vs. 36%). Ainda entre as alunas, notou-se reducéo na propor¢ao
daquelas que afirmaram trazer lanches salgados (66,2% vs. 56%); lanches doces (74,6% vs.
57,3%) e sanduiche (31,3% vs. 14,6%) (Tabela 3).

A estratificacdo por condi¢do de peso mostrou que entre o estudo de base e intervengéo
revelou que os alunos classificados como “com excesso de peso” relataram aumento no
consumo do lanche da escola de “1 a 4 dias na semana” (18,4% vs. 41%) e reducédo dos que

afirmaram n&o consumir o lanche da escola em nenhum dia (49,2% vs. 40,9%). Por outro lado,
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0s alunos classificados como “sem excesso de peso” relataram aumento no consumo do almogo
em todos os dias (19,3% vs. 27%) e de 1 a 4 dias na semana (38,5% vs.40,5%) e redugéo
daqueles que afirmaram nunca consumir o almogo (42,1% vs. 32%). Dentre os alimentos
trazidos de casa, houve aumento daqueles “sem excesso de peso” que afirmaram trazer fruta
(27,7% vs. 37,8%) e redugdo daqueles “com excesso de peso” que afirmaram trazer lanches
doces (66,1% vs. 50,8%) (Tabela 4).

Entre os alunos dos 2° a 3° anos, apos a intervengdo, houve aumento na proporc¢do de dos
que relataram consumir o lanche da escola “1 a 4 dias na semana” (25,9 vs. 38,9) e reducéo
daqueles que relataram ndo consumir o lanche em nenhum dia (37,6% vs.33,7%). Com relacéo
aos alimentos trazidos de casa para o lanche da escola, houve aumento dos alunos dos 4° a 5°
anos que afirmaram trazer frutas (22,2% vs. 32,7%) e reducdo daqueles que relataram trazer
lanches salgados (63,4% vs. 44,8%) (Tabela 5).

Com relacdo a percepcao dos alunos em relagdo as mudancas realizadas no refeitorio,
pode-se perceber que do total dos alunos avaliados no pos-intervencéo, 89% (n=120) relataram
perceber as mudancas, sendo que 66,7% (n=90) relataram notar as mudancas no cardapio;
72,6% (n=98) afirmaram perceber mudancas na decoracgdo e 86,7% (n=117) relataram reparar
na mesa das frutas (Tabela 6).

Em relagéo aos efeitos causados pelas mudancas no refeitdrio, 51,9% (n=70) informaram
que as mudancas despertaram o interesse pela alimentacdo da escola. As mudancas foram
consideradas importantes por 80% (n=108) dos alunos, enquanto 78,5% (n=106) afirmaram
gostar das mudancas (Tabela 7).

Em relacdo ao conhecimento, experimentacdo e habitos alimentares relacionados a
hortalicas e frutas, observou-se que apos a intervencao houve aumento da proporcao de alunos
que relataram conhecer (33,8% vs. 51,9%), experimentar (26,4% vs. 38,5%) e gostar (18,9%
vs. 29,6%) de batata baroa. Do mesmo modo, foi observado aumento na proporc¢édo de alunos
que afirmaram conhecer (76,4% vs. 79,7%) e experimentar (41,9% vs. 53,3%) a berinjela.
Houve aumento na proporc¢édo de alunos que relataram conhecer (87,2% vs. 94,1%,) o chuchu,
e gostar (32,4% vs.43%) do mamao (Tabela 9).

As hortalicas e frutas mais conhecidas pelos estudantes eram a cenoura, tangerina, tomate,
maca, banana e laranja. As hortalicas que foram experimentadas em menor proporcao foram o
pepino, brocolis, couve e abdbora. Aquelas que os adolescentes menos costumavam comer
eram o pepino, couve, batata-doce, abdbora, brdcolis, beterraba e aipim. E aquelas que os
adolescentes menos gostavam, eram o pepino, abobora, couve, batata-doce e beterraba (Figura
7).



48

Tabela 1. Caracterizacdo de estudantes de 7 a 12 anos de idade investigados no estudo de
base e pds-intervencdo em ensaio comunitéario desenvolvido em escola de ensino fundamental. Rio de

Janeiro, 2018.

Estudo de base

Pés-Intervencao

Variaveis (n=148) (n=135)

n % n %
Sexo
Masculino 65 43,9 60 44,4
Feminino 83 56,1 75 55,6
Idade
7-9 anos 94 63,6 86 63,7
10-12 anos 54 36,4 49 36,3
Ano escolar
2°-3%ano 85 57,4 77 57,0
4°-5° ano 63 42,6 58 43,0
Condicéo de peso
Magreza 13 8,8 12 8,9
Peso adequado 70 47,3 62 45,9
Sobrepeso 36 24,3 34 25,2
Obesidade 29 19,6 27 20,0




Tabela 2. Habitos alimentares na escola de estudantes de 7 a 12 anos de idade investigados no estudo de base e pds-intervencdo em ensaio

comunitario desenvolvido em escola de ensino fundamental. Rio de Janeiro, 2018.
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Estudo de base

Pés-Intervencao

Habitos alimentares na escola (n=148) (n=135) p-valor®
n % n %

Consumo do lanche da escola 0,048
Todos os dias 39 26,4 29 21,5

1 a4 dias 42 28,4 54 40,0

Nenhum dia 67 45,3 52 38,5

Por que ndo consome o lanche da escola diariamente* 0,176
N&o gosto do lanche da escola 42 38,5 48 45,3

Prefiro trazer de casa/Prefiro deixar para outros alunos 44 40,4 51 48,1

Outro motivo 23 21,1 7 6,6

Consumo do almoco da escola 0,092
Todos os dias 31 20,9 37 27,4

1 a4 dias 55 37,2 49 36,3

Nenhum dia 62 41,9 49 36,3

Por que ndo consome o almo¢o da escola diariamente** <0,001
N&o gosto do almoco da escola 39 33,3 63 64,3

Outro motivo 78 66,7 35 35,7

Consumo de hortalicas no almoco da escola 0,886
Todos os dias 50 58,1 52 60,5

1 a4 dias 15 17,4 13 15,1

Nenhum dia 21 24.4 21 24.4

Traz lanche de casa 0,162
Todos os dias 80 54,1 65 48,1

1 a4 dias 43 29,1 42 31,1

Continua



Tabela 2. continuagéo

Estudo de base Pés-Intervencao
Habitos alimentares na escola (n=148) (n=135) p-valor®
n % n %
Nenhum dia 25 16,9 28 20,7
Alimentos que traz de casa
Bebidas com adicio de agtcar? 86 58,1 74 54,8 0,690
Lanches salgados® 88 59,5 70 51,9 0,060
Lanches doces® 93 62,8 73 54,1 0,065
Frutas 41 21,7 40 29,6 0,557

1Guarana; refrigerante; suco

2 Biscoito salgado; salgadinho pacote

3Biscoito doce recheado; biscoito doce; bolo; guloseimas

*Dados se referem apenas aos alunos que ndo consomem lanche da escola diariamente (estudo de base n=109; estudo pds-intervencdo n=106);

**Dados se referem apenas aos alunos que ndo consomem o almoco da escola diariamente (estudo de base n=117; estudo poés-intervencdo n=98);

***Dados de referem apenas aos alunos que nao consomem as hortalicas da escola diariamente (estudo de base n=36; estudo pés-intervencao n= 34);

¥ p-valor correspondente ao teste do qui-quadrado para avaliar a homogeneidade das distribuices das variaveis avaliadas segundo o sexo na linha de base e no estudo pos-
intervencdo.
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Tabela 3. Habitos alimentares na escola de estudantes de 7 a 12 anos de idade investigados no estudo de base e pds-intervencdo em ensaio
comunitario desenvolvido em escola de ensino fundamental, segundo o sexo. Rio de Janeiro, 2018.

Masculino Feminino
- . Pos- Estudo de Pds-
Habitos alimentares na escola Estudo de base Intervencéo valc-)r¥ base Intervencéo vaFI)c-)r¥
n % n % n % n %

Consumo do lanche da escola 0,379 0,086
Todos os dias 23 354 20 33,3 16 9.2 9 12,0

1 a4 dias 19 29,2 20 33,3 23 27,7 34 453

Nenhum dia 23 354 20 33,3 44 530 32 42,6

P_or que nao consome lanche da escola 0,325 0,431
diariamente

N&o gosto do lanche da escola 18 428 22 59,4 24 358 26 41,9

Prefiro trazer lanche de casa 13 31,0 15 40,5 31 46,2 36 58,0

Outro motivo 11 26,1 3 8,1 12 179 4 6,4

Consumo do almoco da escola 0,881 0,049
Todos os dias 17 26,1 19 31,6 14 16,8 18 24,0

1 a4 dias 24 36,9 19 31,6 31 373 30 40,0

Nenhum dia 24 36,9 22 36,7 38 458 27 36,0

Ppr que nao consome almoco da escola 0,012 <0,001
diariamente

Né&o gosto do almoco da escola 16 333 24 58,5 23 333 39 68,4

Outro motivo 32 66,7 17 42,5 46 66,7 18 31,5
Consumo de hortali¢as do almoco da escola 0,721 0,543
Todos os dias 26 63,4 23 60,5 24 533 29 60,4

1 a4 dias 4 9,7 5 13,1 11 244 8 16,6

Nenhum dia 11 26,8 10 26,3 10 222 11 22,9

Continua
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Tabela 3. continuagéo

Masculino Feminino

Habitos alimentares na escola Estudo de base In teI:\?anéo FI) , ESttl)Jiz de In teI:\C/)Sngéo FI) ,

N % N % valor N % N % valor
Traz lanche de casa 0,504 0,413
Todos os dias 27 415 23 38,3 53 638 42 56,0
1 a 4 dias 22 338 19 31,7 21 253 23 30,7
Nenhum dia 16 246 18 30,0 9 10,8 10 13,3
Alimentos que traz de casa
Bebida com adigéo de agucar 31 476 26 43,3 0549 55 66,2 48 64,0 1,000
Lanches salgados 33 50,7 28 46,6 0,503 55 66,2 42 56,0 0,078
Lanches doces 31 476 30 50,0 1,000 62 746 43 57,3 0,004
Fruta 7 10,7 9 15,0 0289 34 410 31 41,3 1,000
Sanduiche 13 20,0 11 18,3 1,000 26 31,3 11 14,6 0,019

*Dados se referem apenas aos alunos que ndo consomem lanche da escola diariamente (estudo de base n=109; estudo pds-intervencdo n=106);

**Dados se referem apenas aos alunos que ndo consomem o almoco da escola diariamente (estudo de base n=117; estudo p6s-intervencdo n=98);
***Dados de referem apenas aos alunos que ndo consomem as hortalicas da escola diariamente (estudo de base n=36; estudo pds-intervencédo n= 34);
¥ p-valor correspondente ao teste do qui-quadrado para avaliar a homogeneidade das distribuigdes das variaveis avaliadas segundo o sexo na linha de base e no estudo pds-

intervencéo.
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Tabela 4. Habitos alimentares na escola de estudantes de 7 a 12 anos de idade investigados no estudo de base e pds-intervencdo em ensaio

comunitério desenvolvido em escola de ensino fundamental, segundo a condicdo de peso. Rio de Janeiro, 2018.

Sem excesso de peso

Com excesso de peso

Habitos alimentares na escola Estudo de Pos- Estudo de Pos- p-

base Intervencéo p-valor* base Intervencao valor*
n % n % n % n %

Consumo do lanche da escola 0,834 0,015

Todos os dias 18 21,7 18 24,3 21 32,3 11 18,0

1 a4 dias 30 36,1 29 39,1 12 184 25 40,9

Nenhum dia 35 42,1 27 36,4 32 49,2 25 40,9

P_or que nao consome lanche da escola 0,081 0,952

diariamente

N&o gosto do lanche da escola 28 43,0 28 50,0 14 318 20 40,0

Prefiro trazer lanche de casa 23 35,3 27 48,2 21 477 24 48,0

Outro motivo 14 18,6 1 1,7 9 20,4 6 12,0

Consumo do almoco da escola 0,088 0,572

Todos os dias 16 19,3 20 27,0 15 23,0 17 27,8

1 a4 dias 32 38,5 30 40,5 23 353 19 31,1

Nenhum dia 35 42,1 24 32,0 27 415 25 40,9

Ppr que nNao consome o almoco da escola <0,01 0,007

diariamente

Né&o gosto do almoco da escola 22 32,8 34 62,9 17 34,0 29 65,9

Outro motivo 45 67,1 20 37,0 33 66,0 15 34,0

Consumo de hortali¢as do almoco da escola 0,543 0,572

Todos os dias 23 47,9 27 54,0 27 710 25 69,4

1 a4 dias 11 22,9 7 14,0 4 10,5 6 16,6

Nenhum dia 14 29,1 16 32,0 7 18,4 5 13,8

Continua
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Tabela 4. continuagéo

Sem excesso de peso

Com excesso de peso

Habitos alimentares na escola Estudo de Pos- Estudo de Pos- p-

base Intervencéo p-valor* base Intervencao valor*
n % n % n % n %

Traz lanche de casa 0,423 0,297

Todos os dias 43 51,8 35 47,2 37 56,9 30 49,1

1 a4 dias 28 33,7 29 39,1 15 230 13 21,3

Nenhum dia 12 14,4 10 13,5 13 20,0 18 29,5

Alimentos que traz de casa

Bebida com adicdo de acucar 50 60,2 43 58,1 1,000 36 553 31 50,8 0,774

Lanches salgados 53 63,8 45 60,8 0,332 35 538 25 40,9 0,152

Lanches doces 50 60,2 42 56,7 0,481 43 66,1 31 50,8 0,096

Fruta 23 27,7 28 37,8 0,077 18 27,6 12 19,6 0,344

Sanduiche 19 22,8 9 12,1 0,210 20 30,7 13 21,3 0,267

*Dados se referem apenas aos alunos que ndo consomem o lanche da escola diariamente (estudo de base n=109; estudo pés-intervencdo n=106);
**Dados se referem apenas aos alunos que ndo consomem o almoco da escola diariamente (estudo de base n=117; estudo pds-intervencdo n=98);

***Dados se referem apenas aos alunos que ndo consomem as hortaligas da escola diariamente (estudo de base n=36; estudo pds-intervencdo n=34);

¥ p-valor correspondente ao teste do qui-quadrado para avaliar a homogeneidade das distribuicGes das variaveis avaliadas segundo a condicdo de peso na linha base e no

estudo pos-intervencao
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Tabela 5. Habitos alimentares na escola de estudantes de 7 a 12 anos de idade investigados no estudo de base e pds-intervencdo em ensaio
comunitério desenvolvido em escola de ensino fundamental, segundo o ano escolar. Rio de Janeiro, 2018.

2° e 3° anos 4° e 5° anos

Habitos alimentares na escola Estudo de POs- Estudo de Pos- p-

base Intervencéo p-valor base Intervencao valor

n % n % n % n %

Consumo do lanche da escola 0,011 0,133
Todos os dias 31 36,4 21 27,2 8 12,7 8 13,7
1 a4 dias 22 25,9 30 38,9 20 31,7 24 41,3
Nenhum dia 32 37,6 26 33,7 35 555 26 44,8
P_or que nao consome lanche da escola 0,162 0,568
diariamente
N&o gosto do lanche da escola 17 31,4 25 44,6 25 454 23 46,0
Prefiro trazer lanche de casa 27 50,0 29 51,7 17 30,9 22 44,0
Outro motivo 10 18,5 2 3,5 13 236 5 10,0
Consumo do almoco da escola 0,501 0,134
Todos os dias 21 24,7 24 31,1 10 159 13 22,4
1 a4 dias 28 32,9 25 32,4 27 42,8 24 41,3
Nenhum dia 36 42,3 28 36,3 26 4172 21 36,2
Ppr que nNao consome o almoco da escola <0,01 0,001
diariamente
Né&o gosto do almoco da escola 15 23,4 29 54,7 24 452 34 75,5
Outro motivo 49 76,5 24 45,2 29 54,7 11 24,4
Consumo de hortali¢as do almoco da escola 0,392 0,284
Todos os dias 34 70,8 31 63,2 16 4372 21 56,7
1 a4 dias 4 8,3 9 18,3 11 29,7 4 10,8
Nenhum dia 11 22,9 9 18,3 10 27,0 12 32,4

Continua
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Tabela 5. continuagéo

2° e 3° anos 4° e 5° anos

Habitos alimentares na escola Estudo de Pos- Estudo de Pos- p-

base Intervencéo p-valor base Intervencao valor

n % n % n % n %

Traz lanche de casa 0,550 0,369
Todos os dias 44 51,7 35 45,4 36 57,1 30 51,7
1 a4 dias 24 28,2 24 31,1 19 30,1 18 31,0
Nenhum dia 17 20,0 18 23,3 8 12,6 10 17,2
Alimentos que traz de casa
Bebida com adicdo de acucar 51 60,0 45 58,4 1,000 35 555 29 50,0 0,754
Lanches salgados 48 56,4 44 57,1 1,000 40 634 26 448 0,012
Lanches doces 55 64,7 43 55,8 0,167 38 60,3 30 51,7 0,332
Fruta 27 31,7 21 27,2 0,607 14 2272 19 32,7 0,065
Sanduiche 24 28,2 15 19,4 0,332 15 238 7 12,0 0,146

*Dados se referem apenas aos alunos que ndo consomem lanche da escola diariamente (estudo de base n=109; estudo p6s-intervencdo n=106);
**Dados se referem apenas aos alunos que ndo consomem o almoco da escola diariamente (estudo de base n=117; estudo pds-intervencdo n=98);

***Dados de referem apenas aos alunos que ndo consomem as hortalicas da escola diariamente (estudo de base n=36; estudo pds-intervencédo n= 34);

¥ p-valor correspondente ao teste do qui-quadrado para avaliar a homogeneidade das distribuigGes das variaveis avaliadas segundo o sexo na linha de base e no estudo pos-

intervencéo.



Tabela 6. Percepcdo das mudancas no refeitorio de escola de ensino fundamental em
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ensaio comunitario. Estudantes de 7 a 12 anos de idade investigados no estudo pés-intervencdo

(n=135). Rio de Janeiro, 2018.

Quais mudancas percebeu no refeitdrio no Gltimo més? n %

Nenhuma mudanca 15 11,1
Mudou o cardapio do almogo 90 66,7
Mudou a decoracdo do refeitorio 98 72,6
Mesa das frutas 117 86,7

Tabela 7. Percepcéo do efeito das mudancas no refeitério de escola de ensino
fundamental em ensaio comunitario. Estudantes de 7 a 12 anos de idade investigados no estudo

pos-intervencdo (n=135). Rio de Janeiro, 2018.

Com relagdo as mudancas que vocé notou no refeitério no ultimo Concordo
més: n %
Achei as mudancas no refeitorio importantes 108 80,0
Eu gostei das mudancas no refeitorio 106 78,5
Despertaram 0 meu interesse para a alimentacao da escola 70 51,9
Motivaram-me a comer a alimentacdo da escola 64 47,4
Motivaram-me a comer as hortalicas do almogo da escola 55 40,7
Despertaram o interesse dos meus colegas para a alimentacéo da

36 26,7
escola
Motivaram os meus colegas a comer a alimentacéo da escola 35 25,9
Motivaram os meus colegas a comer as hortalicas do almoco da escola 26 19,4
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Tabela 8. Mudangas observadas no estudo pds-intervencgdo (n=135) no conhecimento, experimentagdo e habitos alimentares relativos a hortaligas e
frutas utilizadas na alimentagédo escolar que eram conhecidos por menos de 90% dos adolescentes examinados no estudo de base (n=135) em ensaio
comunitério realizado em escola de ensino fundamental. Rio de Janeiro, 2018.

_ Conhece Experimentou Costuma comer Gosta
Alimentos E?;o’; nPE;Z) p-valor* E?;o’; npzz;:) p-valor* EI(BCZ; rf(l;Z) p-valor* El(go;; r:) E;:) p-valor*
Agrido (7181,3) (81§,?;) 0,150 (56?7) (52?3) 0,110 (24;1,17) (235(,)2) 0,200 (3%?4) (295?9) 0,100
Batata-baroa (353(,)8) (571?9) <0,001 (2?;3? 2) (3%?5) 0,004 (1%?5) (1271,18) 0,405 (1%;39) (22)(,)6) 0,025
Berinjela (71613) (7191% 0008 461?9) (5;?3) 0,011 (112?8) (131?8) 0,815 (112?8) (%) 0,204
i’ (§72,3) (35,71) e (5?3?8) (6%(,)7) il (2?7) (235?9) s (2%2,37) (31?1) Dl
Quiabo (8112,(:)L) (18132) 0.824 (42:,)’6) (5??1) 0,064 (231?6) (221?5) 0815 (2%%9) (23;,)2) 0,954
g (ég,%) (9122,%) Uk (5%?1) (6?2) LJIEE (2@?1) (3211?8) 280 (32?1) (4%?7) 22
Vagem (5%6,31) (683(,37) 0,169 (31(,31) (3\?8) 0,134 (112?8) (1274,'8) 0,263 (1122,32) (127L,18) 0,134
W (§§,15) (3??,%) Y (718,1,) (7132) St (31?1) (3211?8) $h (3?4) (4512) Ll
Melao (E:3L62,%) (815,%3) 0,629 (58;?4) (gé) 0,839 (2?7) (2?7) 0,424 (31?8) (3?6) 0,076
ARG (593,%) (éé,i) 1,000 (461?9) (4@4,14) 0.711 (1%;,)6) (2%?7) 1,000 (232?3) (2?3?9) 0,367

*p-valor correspondente ao teste do qui-quadrado para avaliar as diferencas entre estudo de base e o estudo pos-intervencao.

** EB: estudo de base; PI: estudo pos-intervencédo
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Figura 7. Conhecimento, experimentacdo e habitos alimentares relativos a hortalicas e frutas utilizados na alimentacao escolar em estudantes

examinados no estudo de base (n=148) em ensaio comunitario realizado em escola de ensino fundamental. Rio de Janeiro, 2018.
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7. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstram que a intervencdo baseada em arquitetura de
escolhas foi eficaz para atrair os alunos para o consumo da alimentacdo escolar, em especial,
entre aqueles que, no estudo de base, relataram ndo ter habito de consumir as refeicGes da
escola. Apds o periodo de intervencdo, observou-se que as meninas foram mais propensas a
aumentar o consumo de ambas as refeigdes servidas, assim como foram as que mais reduziram
0 habito de trazer lanches salgados e doces de casa para 0 consumo na escola.

Os motivos alegados pelos alunos para ndo consumir a alimentagdo fornecida pela
instituicdo incluiram ndo gostar do cardapio e a preferéncia por trazer o lanche de casa. A
respeito desse Ultimo comportamento, embora ndo tenha sido observada modificacdo em sua
frequéncia, alteracbes positivas foram notadas em relacdo ao tipo de alimento que os alunos
passaram a levar para a escola. Houve reducdo na proporcao de estudantes que optaram por
lanches salgados e doces e aumento na proporcao de alunos que aderiram as frutas,
principalmente entre os estudantes de 4° e 5° anos de ensino fundamental. Entretanto, ndo se
detectou reducdo no namero de escolares que informaram trazer bebidas com adicao de acUcar
para o lanche da escola.

Embora o consumo de hortalicas da alimentacdo escolar ndo tenha aumentado no
decorrer da intervencédo, € importante ressaltar que a intervencao proporcionou 0 aumento no
conhecimento dos alunos acerca desses alimentos, especificamente, com relacdo a batata baroa,
berinjela e chuchu, que foram relatados como os menos conhecidos pelos alunos no estudo de
base. Apos a intervencdo, houve aumento da propor¢do de estudantes que relataram conhecer
essas hortalicas, sendo que no caso da batata baroa e da berinjela também houve incremento da
proporcao de estudantes que relataram terem experimentado essas hortalicas. Além disso, no
estudo pos-intervencdo, houve incremento da proporcdo de alunos que relataram gostar de
batata baroa e maméo.

Os resultados do presente estudo divergem dos achados de Vargas e colaboradores (2011)
em estudo desenvolvido em 2005 com 331 estudantes de duas escolas publicas de Niterdi, Rio
de Janeiro. Os autores observaram reducdo do nimero de estudantes que relataram consumir 0s
alimentos fornecidos pela alimentacdo escolar, apds intervencao pautada por acdes de educacdo
nutricional. Algumas diferencas entres os dois estudos podem explicar este contraste. Primeiro
é importante destacar que, diferentemente da escola estudada na presente investigagdo, o estudo

citado foi desenvolvido em escolas que possuiam cantinas e 0s estudantes relataram que 0s
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alimentos adquiridos nestes estabelecimentos eram mais saborosos que a alimentacdo servida
na escola, o que contribui para a baixa adesdo a alimentacao escolar. Os autores apontam ainda
outros aspectos que colaboravam para reduzir a adesdo dos alunos a alimentacéo escolar, como:
a influéncia dos colegas nos habitos de consumo alimentar dos estudantes e a ndo participacdo
da familia nas a¢des de intervencdo. Destaca-se que o0 estudo mencionado incluiu adolescentes
de 11 a 17 anos de idade, portanto, trata-se de faixa etéria distinta da investigada no presente
estudo.

Neste estudo, as razdes para ndo consumir os alimentos ofertados pela escola relatadas
pelos alunos sdo comparaveis as registradas por Muniz e Carvalho (2007) em estudo com 240
alunos da quarta série (atual 5° ano) de 10 escolas municipais de Jodo Pessoa/PB. Esses autores
apontaram como principais motivos para o ndo consumo da alimentacédo escolar a inadequacéo
das preparacdes aos habitos alimentares dos alunos, que eram consideradas pouco saborosas e
o fato dos alunos trazerem lanche de casa.

Farias e colaboradores (2014) desenvolveram intervencGes em escolas publicas de ensino
fundamental (1° ao 5° ano) do Rio de Janeiro/RJ que incluiam um curso de nocdes basicas sobre
alimentacdo para professores e oficinas culinarias com alunos. Similarmente aos resultados do
presente estudo, os autores relataram éxito com relacdo ao aumento do consumo de frutas e
hortalicas oferecidas pela instituicdo por parte dos alunos.

Evidéncias apontam que uma combinacdo de intervencbes que incluam o curriculo
escolar, que envolvam os pais e incorporem componentes relacionados ao servico de
alimentacéo da escola sejam mais efetivas em aumentar o consumo de hortali¢as da alimentacéo
escolar entre escolares (BLANCHETTE; BRUG, 2005). No entanto, a efetividade dessas
intervencdes envolve alto custo e complexidade de execucdo (BLANCHETTE; BRUG, 2005;
ANDERSON et al., 2005).

Neste estudo, apos a intervencgdo, constatou-se incremento da proporcao de alunos que
optaram por trazer frutas para o lanche na escola. Achados similares foram observados por
Marcano-Olivier e colaboradores (2019) em ensaio controlado randomizado realizado com
criancas (n= 176) de escolas primarias do Reino Unido obtiveram resultados positivos apos o
uso de estratégias de nudge elaboradas com o objetivo de incentivar a selecdo e consumo de
frutas e vegetais durante o almocgo realizado nas cafeterias das escolas. Dentre as acdes
implementadas, ou autores destacam que a utilizacéo de potes coloridos com frutas fatiadas foi
mais eficaz para incentivar a sele¢do destes alimentos do que a exibicdo de cartazes com frases
de incentivo ao seu consumo (MARCANO-OLIVIER et al., 2019).
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As acOes de nudge implementadas neste estudo visavam dar destaque as hortalicas e frutas
despertaram o interesse dos alunos. Neste estudo, ndo foi intencdo analisar qual acdo seria a
mais efetiva, e sim o conjunto das a¢des. A observacdo diaria dos estudantes durante o periodo
da intervencdo permitiu verificar que havia maior interesse e entusiasmo dos alunos com a
“mesa das frutas”, 0S nomes criativos para as preparacdes, a exibicdo do “menu do dia” a
entrada do refeitorio, que ficava a vista de alunos frequentadores e ndo frequentadores do
refeitdrio.

As acOes foram percebidas e aprovadas pela grande maioria dos alunos. Estes resultados
vao ao encontro dos achados de estudos similares que se preocuparam em destacar vegetais e
frutas, por exemplo, aumentando sua disponibilidade, apresentando-os em recipientes colorido,
ou exibindo imagens sugestivas para favorecer o seu consumo (HANKS et al., 2012; REICKS
et al., 2012; ENSAFF et al., 2015; MARCANO-OLIVIER et al., 2019).

E importante destacar que a unidade escolar onde este estudo foi realizado ndo ha cantina
para venda de alimentos prontos para consumo, o que tem sido relacionado com alta adeséo a
alimentacdo escolar de alunos de escolas publicas (MOTA; MASTROENI; MASTROENI,
2013). Ao passo que a presenca de cantina tem sido associada ao sobrepeso/obesidade entre
alunos de escolas particulares (ROSSI et al., 2019).Em escolas puablicas, as cantinas fazem
concorréncia com os alimentos ofertados pelo PNAE e, usualmente, oferecem produtos de
baixo valor nutricional, sendo relacionadas a reducdo da adesdo a alimentacdo escolar e
aumento da prevaléncia de excesso de peso entre os escolares (BRASIL, 2012).

O ineditismo deste estudo deve ser também salientado, ja que é o primeiro no Brasil a
utilizar estratégias de arquitetura de escolhas para incentivar o consumo de alimentacao escolar
entre alunos de 6 a 12 anos. Morais (2018) e Antunes (2019) também adotaram nudges no
ambiente escolar em estudos que avaliaram adolescentes e observaram achados discretos no
que diz respeito as modificacdes dos habitos alimentares e ao consumo da alimentacédo escolar.
A inclusdo de estudantes de faixa etaria mais nova e a auséncia de cantina na escola podem ter
concorrido para os resultados mais favoraveis observados no presente estudo quanto ao
aumento da adesdo a alimentacdo escolar. Além disso, os estudos dos citados autores foram
desenvolvidos em éareas de baixa renda da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro e,
possivelmente, o grupo estudado difere quanto a classe econdmica dos estudantes avaliados
neste estudo.

Estudos realizados no Brasil com o objetivo de estimular a ades&o a alimentacéo ofertada

na escola pautam-se principalmente em ac¢des de educacdo nutricional e alimentar. No entanto,
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apesar do papel inegavel da educagéo nutricional como importante ferramenta de mudangas de
habitos alimentares e combate ao excesso de peso em escolares, estas acdes, invariavelmente,
demandam mdltiplos componentes, alto custo e a necessidade de longo periodo de intervengédo
(em média superior a 1 ano).

Sendo assim, a utilizagdo do conceito de arquitetura de escolhas revela-se como um
meétodo promissor para incentivar escolhas mais saudaveis. Além disso, tal estratégia mostra-
se potente na reducdo do ganho de peso sem o uso de medidas restritivas ao utilizar processos
subconscientes presentes em toda escolha individual (ARNO; THOMAS, 2016). As estratégias
de nudge adotadas neste estudo sdo caracterizadas pela praticidade, curto prazo de agéo e baixo
custo, o que favorece a sua disseminacdo, manutencdo e sustentabilidade.

Uma limitacdo do presente estudo diz respeito a um aspecto estrutural da escola, uma vez
que tempo destinado ao almoco dos estudantes parece ser insuficiente: os alunos dispdem de
15 minutos para almocar e ndo é permitido que permanecam no refeitorio apds este periodo.
Portanto, a ndo adesdo a alimentacdo escolar pode ser influenciada por esse fator. Embora os
estudantes tenham tido tempo restrito para se familiarizarem com as intervencoes
implementadas no refeitorio, o que pode ter comprometido o alcance das intervencgdes, foram
observados resultados favoraveis no que diz respeito ao consumo da alimentacdo escolar.
Também pode ser citada como uma limitacdo do estudo o curto periodo de intervencao (1 més)
e o fato de ndo ter sido avaliado o consumo efetivo da alimentagéo escolar por meio do controle
do nuamero de refei¢Bes servidas e do indice de sobras limpas e/ou resto ingesta, o que permitiria
avaliar o impacto geral das intervencdes. Por fim, por questdes logisticas, a intervencdo nao
previu a reformulacdo das formas de preparo das refeicfes, com a utilizacdo de técnicas que

estimulem a atratividade dos alimentos servidos na escola.
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8. CONCLUSAO

O achado mais importante deste estudo foi 0 aumento do consumo da alimentagdo escolar
por alunos do ensino fundamental entre 6 e 12 anos de idade ap0s a exposicao a acdes de nudge
elaboradas visando estimular o consumo da alimentacao escolar. Destaca-se também o aumento
da opcéo por frutas no lanche trazido de casa e os resultados relativos ao conhecimento e
experimentacdo de hortaligas e frutas foram também promissores, ainda que ndo significativos,
ja que foi observada a predisposicdo dos alunos em experimentar alimentos que antes eram
desconhecidos. Dessa forma, destaca-se a importancia de estratégias que estimulem a
familiarizacdo com alimentos que sejam pouco comuns na alimentacdo desse grupo, como € o
caso de hortalicas, como uma etapa do processo de promogéo da alimentacdo saudavel.

Por ser tratar de uma politica publica de alimentacdo com a dimensdo historica e
importancia do PNAE, a baixa adeséo a alimentacéo servida nas escolas € um obstaculo critico
a ser vencido, e os agentes publicos envolvidos neste programa devem empreender esforcos
para modificar esta situacdo, buscando iniciativas que promovam a alimentacdo escolar
incorporando acdes caracterizadas pela simplicidade, facilidade de reproducédo e baixo custo,

COMO as propostas neste estudo.
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APENDICES

Apéndice 1 — Questionario sobre o Consumo Alimentar

Dados de identificacdo DatadaEntrevista: __ /[
1 — Nome: ID:

Sexo: () masculino () feminino Data de Nascimento: / /

Turma:

Consumo na escola

1 — Quantas vezes na semana consome o lanche oferecido pela escola?
() Todos os dias (Pule para a questdo 2)

()4 dias

( ) 3dias

()2 dias

( )1dia

(' ) nenhum dia

1.1 Por que nédo consome o lanhe da escola todos os dias?
() As vezes eu ndo gosto do cardapio

(' ) N&o gosto do que é servido no lanche da escola

() Prefiro ficar brincando no recreio

() Néo gosto de pegar fila

() Prefiro deixar a comida para os outros alunos

() Outro motivo:

2 Quantas vezes ha semana vocé consome o almoco oferecido pela escola?
() Todos os dias (Pule para a questdo 3)

()4 dias

( ) 3dias

() 2dias

( )1ldia

() nenhum dia

2.1 Por gque ndo consome o almogo da escola todos os dia?
( ) As vezes eu ndo gosto do cardapio

() N&o gosto do que é servido no almogo da escola

() Prefiro ficar brincando no recreio

(' ) Néo gosto de pegar fila

() Prefiro deixar a comida para 0s outros alunos

() Outro motivo:

73
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3 Quando consome a alimentagdo na escola, vocé come os legumes? (por exemplo:
cenoura, chuchu, tomate, repolho, ab6bora)

() Todos os dias (Pule para a questdo 4)

( )4dias

( )3dias

( )2dias

( )1ldia

() nenhum dia

3.1 Por que ndo consome os legumes da alimentacéo da escola todos os dias?
() Né&o gosto de legumes

() Né&o gosto do sabor

() Néo tenho habito de comer

() Né&o gosto da aparéncia

() Outro motivo:

4. Quantas vezes ha semana vocé traz o lanche de casa?
() Todos os dias
()4 dias
( ) 3dias
() 2dias
( )1dia
(' ) nenhum dia

4.1  Quando vocé traz o lanche de casa, 0 que costuma trazer?
() Guarana natural
() Biscoito doce recheado
() Refrigerante

(' ) Suco de caixinha
() Bolo de pacote

() Frutas

() Salgadinho de pacote (tipo Fandangos, etc)
() Outros:
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Apéndice 2 — Questionario sobre conhecimento e consumo de legumes e frutas

O que sei sobre legumes e frutas

Observe as figuras e responda as questdes

CENOURA

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO( )NAO SEI

CHUCHU

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO( )NAO SEI

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO( )NAO SEI

BETERRABA

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM ( )NAO ( ) NAO SEI

ABOBORA

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé ja experimentou? _
( )SIM ( )NAO

Costuma comer este aliment~o?
( )SIM ( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM ( )NAO ( ) NAO SEI

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM ( )NAO ( )NAO SEI
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AIPIM

Vocé conhece este alimentg?
( )SIM ( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM ( YNAO

Costuma comer este aIimtho?
( )SIM ( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SEI

ALFACE

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SEI

BATATA BAROA

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer este alimento?
( )SIM( )NAO

Voce gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SEI

BATATA DOCE
Vocé conhece este alimento?

( )SIM ( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM ( )NAO

Costuma comer este alimegto?
( )SIM ( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO( )NAO SEI

BATATA INGLESA

s

Vocé conhece este alimentg?
( )SIM ( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM ( )NAO

Costuma comer este alimegto?
( )SIM ( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO( )NAO SEI

BERINJELA

Vocé conhece este aliment~o?
( )SIM ( )NAO

Vocé ja experimentou?
()SIM ( )NAO

Costuma comer este alimegto?
( )SIM ( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO( )NAO SEI
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BROCOLIS

Vocé conhece este alimentg?
( )SIM ( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM ( YNAO

Costuma comer este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SEI

TOMATE

Vocé conhece este aliment~o?
( )SIM ( )NAO

Voceé ja experimentou?
( )SIM ( YNAO

Costuma comer este alimepto?
( )SIM ( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SEI

Vocé conhece este alimento~?
( )SIM ( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM ( YNAO

Costuma comer este alimenzo?
( )SIM ( )NAO

Voce gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SEI

PEPINO

Vocé conhece este alimento?~
( )SIM ( )NAO

Vocé ja experimentou? _
( )SIM ( )NAO

Costuma comer este aIimentg?
( )SIM ( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO( )NAO SEI

QUIABO
aem igﬂ
Vocé conhece este aliment~o?
( )SIM ( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM ( )NAO

Costuma comer este alimepto?
( )SIM ( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO( )NAO SEI

REPOLHO

}(%. N
N2 e ) 4 w .

=7

Vocé conhece este aIimentNO?
( )SIM ( )NAO

Vocé ja experimentou?
()SIM ( )NAO

Costuma comer este alimepto?
( )SIM ( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO( )NAO SEI
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ABACATE

Vocé conhece este aljmento?
( )SIM( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer este a~l imento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO ( )NAO

TANGERINA

) 4 e
oA

Vocé conhece este al~imento?
( )SIM( )NAO

\océ j& experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer este a~limento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SEI

BANANA

\ )
Lf'

Vocé conhece este aljmento?
( )SIM( )NAO

Vocé j& experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer este a~limento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SEI

SEI
LARANJA MACA MELAO
\E [
4 ]

Vocé conhece este alimento?

( YSIM( )NAO

Vocé Jé experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer_este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM( )NAO( ) NAO SEI

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé {'é experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer_este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?

( )SIM( )NAO ( )NAO SEI

e

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé j& experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimento?
( )SIM ( )NAO ( )NAO SEI

MAMAO

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé f’é experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer_este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimentq?
( )SIM( )NAO( )NAO SEI

MANGA

~

Cs ]

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé ja experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimentq?
( )SIM( )NAO( )NAO SEI

MELANCIA

Vocé conhece este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé f’é experimentou?
( )SIM( )NAO

Costuma comer_este alimento?
( )SIM( )NAO

Vocé gosta deste alimentg?
( )SIM( )NAO( )NAO SEI
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Apéndice 3 — Questionario sobre consumo de marcadores da alimentagdo ndo saudavel

Quantas vezes vocé na semana vocé costuma comer os seguintes alimentos:

Guloseimas, como balas,
chicletes, pirulitos,
chocolates, bombons

Biscoito doce

Biscoitos, bolachas,
salgadinhos de pacote ou
batata frita de pacote

@ %{@o .

i Al -— ;

o & %

Gucd® &

() Todos os dias () Todos os dias () Todos os dias

() 4 dias () 4 dias () 4 dias

() 3 dias () 3 dias () 3 dias

() 2 dias () 2 dias () 2 dias

() 1 dia ()ldia () 1 dia

() nenhum dia () nenhum dia () nenhum dia

Batata Frita Refrescos de guarana ou Salgado frito ou assado

reconstituido de pozinho
FEENS: V5
@) Toc_jos os dias

() Todos os dias () Todos os dias () 4 dias
() 4 dias () 4 dias () 3 dias
() 3 dias () 3 dias () 2 dias
() 2 dias () 2 dias ()1dia
()1dia ()1 dia () nenhum dia
() nenhum dia () nenhum dia
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Frios e embutidos (por ex.

salsicha, linguica,
mortadela, salame,
presunto, peito de peru)

() Todos os dias
() 4 dias

() 3 dias

() 2 dias
()1dia

() nenhum dia

Suco de caixa ou

concentrados

() Todos os dias
() 4 dias

() 3 dias

() 2 dias
()1dia

() nenhum dia

Todos os dias

()
() 4 dias
() 3 dias
() 2 dias
() 1dia
() nenhum dia

Cachorro quente,
hamburguer ou nuggets

N

() Todos os dias
() 4 dias

() 3 dias

() 2 dias

() 1dia

() nenhum dia

Refrigerantes

N =¢[:<; o

() Todos os dias
() 4 dias

() 3 dias

() 2 dias

() 1ldia

() nenhum dia

Acai

() Todos os dias
() 4 dias

() 3 dias

() 2 dias

() 1ldia

() nenhum dia
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Apéndice 5 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Caro Responsavel/Representante Legal:

Gostariamos de obter seu consentimento para o(a) aluno(a), matriculado(a) no Campus
Realengo | do Colégio Pedro Il, participar de um projeto de pesquisa que tem como objetivo
desenvolver um estudo sobre as escolhas alimentares no ambiente escolar. Para possibilitar a
participacdo do aluno, sera necessario que confirme seu consentimento assinando o presente
documento, o qual esclarece os procedimentos que serdo desenvolvidos durante a coleta de
dados da pesquisa e detalha os aspectos éticos requeridos pela Resolucdo MS/CNS466/2012.

A participagdo nesta pesquisa envolve numa primeira etapa coleta de dados
antropométricos (peso e estatura), com o objetivo de avaliar o estado nutricional do aluno. Estas
medidas serdo coletadas durante as aulas de Educacdo Fisica com auxilio do professor. Nas
etapas seguintes, sera solicitado ao aluno o preenchimento de questionario especifico sobre seu
consumo alimentar.

A participacdo do(a) aluno(a) nesta pesquisa é totalmente voluntaria e ndo sera
condicionada a qualquer tipo de remuneracdo ou qualquer outro tipo de vantagem financeira.
Vocé podera solicitar o desligamento do(a) aluno(a) do estudo, a qualquer momento, sem
nenhum tipo de prejuizo.

A participacdo do(a) aluno(a) neste estudo ndo envolve qualquer tipo de risco para a
salde. Os beneficios advindos dessa pesquisa sdo aqueles que envolvem a avaliacdo do
consumo alimentar dos alunos, assim como, incentivo a uma alimentacéo saudavel.

As informacBes obtidas nesta investigacdo serdo tratadas de forma sigilosa e sob
nenhuma circunstancia informac6es pessoais serdo divulgadas ou disponibilizadas a terceiros,
sendo acessiveis somente a equipe de pesquisadores. Os dados coletados serdo tratados de
forma a compor publicacdes cientificas, as quais poderdo ser apresentadas em eventos
cientificos e publicadas em revistas cientificas, sem que a sua identidade seja revelada.

Garantia de acesso: Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso ao profissional
responsavel, Rosangela Alves Pereira, que podera ser encontrado atraves do telefone
(21)39386679 ou pelo e-mail:rpereira@uol.com.br. Se vocé tiver alguma consideracdo ou
duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho/HUCFF/UFRJ, R. Prof. Rodolpho Paulo


mailto:rpereira@uol.com.br
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Rocco, n° 255, 7 ° andar, Ala E, Cidade Universitaria/llhado Funddo, Rio de Janeiro/RJ. CEP:
21.941-913. Tel:3938-2480. Horéario de Funcionamento: de segunda-feira a sexta-feira, de 8h
as16h. E-mail: cep@hucff.ufrj.br.

O CEP é o 6rgdo que tem como objetivo defender os interesses dos participantes da

pesquisa no Brasil, além de contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Consentimento

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informacdes sobre o estudo
acima citado que li ou que foram lidas para mim. Confirmo que discuti com a coordenadora
Roséangela Alves Pereira e /ou com a pesquisadora Alini Melo Naspolini, sobre a minha decisdo
em autorizar o(a) aluno(a) pelo(a) qual sou responsavel/representante legal a participar desse
estudo. Ficaram claros para mim quais séo 0s propositos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou claro também que a participacdo do(a) aluno(a) é isenta de despesas.
Concordo voluntariamente em autorizar o(a) aluno(a) pela qual sou responsavel/represente
legal a participar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualgquer momento, sem
penalidades ou prejuizos e sem a perda de atendimento nesta Instituicdo ou de qualquer
beneficio que eu possa ter adquirido. Eu receberei uma via desse Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e a outra ficara com o pesquisador responsavel por essa pesquisa.
Além disso, estou ciente de que eu e o pesquisador responsavel deveremos assinar esse TCLE.
Todas as folhas do TCLE devem ser rubricadas e a Ultima assinada.

Rio de Janeiro, de de2018.
Nome do Responsavel/Represente Assinatura do
Legal Responsavel/Representante Legal

Profa. Dra. Rosangela Alves Pereira:

AGRADECEMOS A SUA VALIOSA COLABORACAO!
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Apéndice 6 — Termo de Assentimento

TERMO DE ASSENTIMENTO

Caro aluno ou aluna,

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa. Seus pais ou responsaveis
ja permitiram que vocé participe. Queremos saber que tipo de alimento vocé come na escola
onde estuda. VVocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, € um direito seu, ndo tera
problema nenhum se desistir. A pesquisa sera feita no Colégio onde vocé esta estudando,
Colégio Pedro I, Campus Realengo I, com os alunos de 7 a 12 de idade. Os seus colegas que
estudam com vocé também serdo convidados para participar. Vamos explicar como serd o
estudo. Primeiro, vamos verificar seu peso e sua altura, nas aulas de Educacéo Fisica, com ajuda
do professor. Depois, vamos pedir para que vocé responda um pequeno questionario sobre o
que vVOCé costuma comer, na escola e em casa.

Durante essa pesquisa, vocé ndo tera nenhum risco em relagéo a sua satide, mas se vocé
se sentir mal em qualquer momento, é sO avisar aos professores e pedir para sair da pesquisa,
ndo vai ter nenhum problema. Caso vocé aceite participar, vamos tentar ajudar vocé a ser
alimentar de forma mais saudavel, ajudando a melhorar a sua satde. Ninguém sabera que vocé
estd participando dessa pesquisa, ndo vamos falar para outras pessoas, nem vamos dar as
informacGes que vocé vai dar para estranhos. Os resultados dessa pesquisa serdo publicados,
mas sem mostrar 0 nome das criancas que participaram. Se voceé tiver alguma duvida, vocé
pode perguntar para a pesquisadora responsavel Alini Melo Naspolini ou Rosangela Alves
Pereira.

Eu aceito  participar da  pesquisa
Promocdo da Alimentacdo Saudavel em Escolares do Ensino Fundamental Utilizando
Estratégias de Arquitetura de Escolhas. Entendi as coisas boas e as coisas ruins que podem
acontecer. Entendo que posso dizer “sim” ¢ participar, mas que, a qualquer momento, posso
dizer “ndo” e desistir que ninguém vai ficar bravo. Os pesquisadores tiraram minhas davidas e
conversaram com meus responsaveis. Recebi uma cdpia deste Termo de Assentimento e li e
concordo em participar da pesquisa.

Rio de Janeiro, de de 2018.

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador

Profa. Dra. Rosangela Alves Pereira:

AGRADECEMOS A SUA VALIOSA COLABORACAO!
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ANEXOS

Anexo 1 — Aprovacdo do CEP

UFRJ - HOSPITAL
UNIVERSITARIO CLEMENTINO ‘€ Q1ocgy orme
FRAGA FILHO DA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Promocao da Alimentagdo Saudavel em Escolares do Ensino Fundamental Utilizando
Estratégias de Arguitetura de Escolhas e Oficinas Culinarias.

Pesquisador: ROSANGELA ALVES PEREIRA

Area Temitica:

Versado: 2

CAAE: 84707518.3.0000.5257

Instituigao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.680.097

Apresentagio do Projeto:
Protocolo 052-18 do grupo lll. Respostas recebidas em 5.5.2018.

UFRJ - HOSPITAL
UNIVERSITARIO CLEMENTINO “§ Qgiovarerma
FRAGA FILHO DA

Continuagio do Parecer: 2.680.007

Pesquisadores Carta_de_Apresentacao.pdf 21:20:22 |PEREIRA Aceito
Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 05/02/2018 |ROSANGELA Aceito
23:02:32 [ALVES PEREIRA

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

RIC DE JANEIRO, 28 de Maio de 2018

Assinado por:
Carlos Alberto Guimardes
(Coordenador)
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